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บทน า 
ปัจจุบันการรุกล ้าของน ้าเค็ม (Saltwater Intrusion) นับเป็นปัญหาสิ่งแวดล้อมที่นักวิจัยทั่วโลกให้ความ

สนใจมาอย่างต่อเนื่อง (Dasgupta et al., 2015) เนื่องจากในช่วงหลายทศวรรษที่ผ่านมานั้น ผลกระทบของการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เช่น ความแห้งแล้งและการเพิ่มขึ้นของระดับน ้าทะเล ส่งผลให้เกิดปัญหาการรุกล ้า
ของน ้าเค็มในแม่น ้าสายหลักจนก่อให้เกิดปัญหาดินเค็มแพร่กระจายเป็นวงกว้าง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในพื้นที่
เกษตรกรรมจนส่งผลต่อการเจริญเติบโตของพืชและผลผลิตทางการเกษตร (Tully et al., 2019) โดยน ้าที่ระดับ
ความเค็ม 3 ppt (mg/L) นั้น จะไม่เหมาะสมส าหรับการใช้ประโยชน์เพื่อการเกษตร เนื่องจากจะท าให้ผลผลิต
ทางการเกษตรลดลง (Ayers and Westcot, 1985; Rahi and Halihan, 2010) การรุกล ้าของน ้าเค็มในแม่น ้าสาย
หลักนี้พบได้ในหลายพื้นที่ทั่วโลก โดยเฉพาะอย่างยิ่งบริเวณปากแม่น ้า ชายฝั่ง และแม่น ้าที่มีทางออกสู่ทะเลหรอืมี
ทางเชื่อมออกสู่มหาสมุทร (Thomas and Jakeman 1985; Van der Zaag 2007) ในส่วนของประเทศไทยนั้น 
พบว่าแม่น ้าสายหลัก เช่น แม่น ้าเจ้าพระยา แม่น ้าท่าจีน และแม่น ้าบางปะกง ซึ่งเป็นหนึ่งในแม่น ้าหลายสายของ
ประเทศไทยที่มีทางออกเชื่อมสู่ทะเลนั้น ก าลังประสบกับปัญหาการรุกล ้าของน ้าเค็มเช่นเดียวกัน โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งในบริเวณตอนล่างหรือพื้นที่ปลายน ้าของล าน ้า ปัญหาดังกล่าวนี้ ส่งผลท าให้พื้นที่บริเวณดังกล่าวเกิดการ ขาด
แคลนน ้าจืดเพื่อใช้ส าหรับการเกษตรกรรมในฤดูแล้ง จนก่อให้เกิดความเสียหายต่อพื้นที่เกษตรกรรมบริเวณสองฝั่ง
ของล าน ้า (กรมชลประทาน, 2561)  
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ปัจจัยที่ส่งผลต่อการรุกล ้าของน ้าเค็ม 
โดยทั่วไปแล้ว การรุกล ้าของน ้าเค็ม มีสาเหตุทั้งจากธรรมชาติ เช่น การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  

(Climate Change) ที ่ส่งผลให้เกิดระดับของน ้าทะเลเพิ ่มสูงขึ ้น การเกิดการกัดเซาะชายฝั ่ง รวมไปถึงการ
เปลี่ยนแปลงของปริมาณ รูปแบบ และการกระจายตัวของฝน และระยะเวลาของฤดูแล้งที่ยาวนานขึ้น และสาเหตุ
จากกิจกรรมของมนุษย์ เช่น การสูบเจาะน ้าบาดาลมาใช้ในพื้นที่อยู่อาศัย การประกอบอุตสาหกรรม และการท า
การเกษตรที่ขยายตัวเพิ่มมากขึ้น การสูบน ้าบาดาลขึ้นมาใช้มากเกินไปนี้ ส่งผลท าให้ระดับของน ้าใต้ดินและแรงดัน
น ้าใต้ดินลดลง ท าให้น ้าบาดาลเค็มสามารถรุกและดันตัวเข้าไปในน ้าบาดาลจืด จนเกิดการรุกล ้าของน ้าเค็มในพื้นที่
เกษตรกรรม (รูปที ่ 1) (Barlow, 2003; Mohamed, 2018) รวมไปถึงการรุกล ้าของน ้าเค็มในชั ้นหินอุ ้มน ้า 
(Aquifers) และแหล่งน ้าผิวดินที่มีทางออกหรือทางเชื่อมสู่ทะเลหรือมหาสมุทร (Werner et al., 2013)   

 

 
 

รูปที่ 1 การรุกล ้าของน ้าเค็มสู่บ่อน ้าบาดาลจืด 
ที่มา: Abd-Elaty et al. (2018) 

 
ผลกระทบของการรุกล ้าของน ้าเค็มต่อพืชและผลผลิตทางการเกษตร 

การรุกล ้าของน ้าเค็มเข้าสู่พื้นที่เกษตรกรรม จนส่งผลให้เกิดการสะสมของเกลือที่ละลายน ้าในดินมากขึ้นนี้ 
ส่งผลให้ค่าความเค็มของดินมีค่าสูงขึ้น ท าให้พืชที่เพาะปลูกในพื้นที่ดังกล่าวเกิดการขาดน ้า อีกทั้งยังท าให้ การ
หมุนเวียนของธาตุอาหารพืชในดินเสียสมดุล ท าให้ความอุดมสมบูรณ์ของดินเสียไป จนคุณภาพของดินไม่เหมาะสม
ต่อการปลูกพืชและขาดความสามารถในการผลิต พืชที่เพาะปลูกในดินที่มีความเค็มสูงจึงไม่เจริญเติบโต และมี
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ผลผลิตที่ลดลง อีกทั้งยังอาจเกิดการเสื่อมโทรมของระบบนิเวศในดินตามมาได้ (รูปที่ 2) (Alshareef and Tester, 
2019; โกศล เคนทะ, 2563) ด้วยเหตุนี้ จึงอาจกล่าวได้ว่าการรุกล ้าของน ้าเค็มและปัญหาความเค็มของดินที่
ก่อให้เกิดความเสื่อมโทรมของดินนี้ นับเป็นหนึ่งในปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ส าคัญในปัจจุบัน  โดยผลกระทบของความ
เค็มที่เกิดขึ้นน้ันอาจแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับสภาพภูมิอากาศ ชนิดของดิน และการใช้ประโยชน์ที่ดิน 

 

 
รูปที่ 2 ผลกระทบของความเค็มของดินต่อการเจริญเติบโตของพืช 

ที่มา: William Chen (2014) 

 
ระดับความเค็มของดิน (Soil Salinity) นั้น สามารถจ าแนกได้โดยใช้ค่าความเค็มในหน่วยเดซิซีเมนต่อ

เมตร (dS/m) โดยที่ระดับความเค็มที่แตกต่างกันนั้น จะส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของพืชต่างกัน อีกทั้งยังมี
ความเหมาะสมต่อการเพาะปลูกต่างชนิดกันอีกด้วย (ตารางที่ 1) อย่างไรก็ดี โดยทั่วไปนั้นพบว่าความเค็มนั้นจะ
ส่งผลท าให้เกิดความเครียดในพืช ซึ ่งจะส่งผลต่อการดูดน ้าของพืชด้วยกระบวนการออสโมซิส (Osmosis) 
เนื่องจากในดินที่มีความเค็มสูงนั้น น ้าในรากพืชจะไหลย้อนกลับไปสู่ดิน จึงท าให้พืชขาดน ้า และไม่สามารถดูดธาตุ
อาหารต่าง ๆ ในดินไปใช้ในการเจริญเติบโตได้ ส่งผลให้รากไม่สามารถเจริญเติบโตได้เต็มที่ เกิดการไหม้ของใบและ
ขอบใบ ยับยั้งการออกดอก ความแข็งแรงของพืชลดลงจนท าให้ผลผลิตทางการเกษตรลดลง (Sonon et al., 
2015) 
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ตารางที่ 1 การตอบสนองของพืชที่ระดับความเค็มของดินต่าง ๆ (Khaier, 2003) 
ระดับความเคม็ 

(Salinity EC, dS/m) 
การตอบสนองของพืช 
(Plant Response) 

พืชที่เจริญเติบโตได ้

0 – 2 
(ไม่เค็ม) 

โดยทั่วไปไม่มีผลต่อการเจริญเติบโตของพืช 
(Mostly negligible) 

พืชทุกชนิดเจริญเติบโตได้ 

2 – 4 
(เค็มน้อย) 

ยับยั้งการเจริญเติบโตของพืชที่ไวต่อความเค็ม 
(Growth of sensitive plants may be 
restricted) 

ถั่วฝักยาว ขึ้นฉ่าย มะเขือ แตงกวา 
แตงไทย กล้วย มะนาว ส้ม มะม่วง 
ถั่วเขียว ถั่วลิสง งา 

4 – 8 
(เค็มปานกลาง) 

ยับยั้งการเจริญเติบโตของพืชหลายชนิด 
(Growth of many plants is restricted) 

ข้าว หอมแดง พริก ผักกาดหอม 
ข้าวโพดหวาน หอมใหญ่ น ้าเต้า 
บวบ บรอคโคลี่ แตงโม ชมพู ่แค 
ทับทิม 

8 – 16 
(เค็มมาก) 

พืชทนเค็มเท่านั้นที่เจริญเติบโตได้  
(Only tolerant plants grow 
satisfactorily) 

มะเขือเทศ ผักโขม ผักกาดหวั  
แคนตาลูป ขี้เหล็ก กระถินณรงค์ 
ฝรั่ง ยูคาลิปตสั หญ้ากินน ี

>16 
(เค็มจัด) 

พืชทนเค็มบางชนิดที่เจริญเติบโตได้  
(Only a few, very tolerant plants grow 
satisfactorily) 

หน่อไม้ฝรั่ง คะน้า กะเพรา 
มะขาม มะพรา้ว มะขามเทศ 
ละมุด 

 
การเจริญเติบโตของพืชชนิดต่าง ๆ ที่เพาะปลูกในดินที่มีความเค็มนั้น จะมีลักษณะแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับ

ระดับความทนเค็มของพืช ตัวอย่างเช่น อรุณี ยูวะนิยม และคณะ (2536) ศึกษาพบว่าถั่วลิสงและถั่วเหลืองนั้น มี
ระดับความทนเค็ม อยู่ในช่วง 2.1–3.5 dS/m ส่วนต้นฝ้าย พืชตระกูลหญ้า และตระกูลกะหล ่า มีระดับความทน
เค็ม อยู่ในช่วง 4–8 dS/m นอกจากนั้นยังพบว่าความเค็มในดินมีผลท าให้การเจริญเติบโตของพืชลดลง อันเป็นผล
สืบเนื ่องท าให้ผลผลิตของพืชลงลดตามไปด้วย (Paul, 2012) ในขณะที ่ Alberta Agriculture and Rural 
Development (2001) รายงานว่าที่ความเค็มของดินประมาณ 20 dS/m นั้น จะมีเพียงพืชตระกูลหญ้าเท่านั้นที่
สามารถเจริญเติบโตได้ ส่วนข้าวไรย์ป่ารัสเซีย ข้าวไรย์อัลไต และต้นข้าวสาลี สามารถเจริญเติบโตได้ในดินที่ความ
เค็มประมาณ 16 dS/m ในส่วนของผลกระทบต่อพืชนั้น Kumari et al (2017) ศึกษาผลของความเค็มที่ต่างกันต่อ
การเจริญเติบโตและผลผลิตของข้าวฟ่าง พบว่าการเจริญเติบโตของข้าวฟ่างที่เพาะปลูกในดินที่ระดับความเค็ม 
4.0, 8.0 และ 12.0 dS/m นั้นลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับการเจริญเติบโตของข้าวฟ่างที่ปลูกในชุดควบคุม (ระดับ
ความเค็ม 0.25 dS/m) ถึง 1.05–1.31 เท ่า ส่วนผลผลิตของข้าวฟ่างนั ้นพบว่าลดลงถึง 1.34–2.03 เท่า 
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เช่นเดียวกับ ไพรัช พงษ์วิเชียร และคณะ (ม.ป.ป) ซึ่งได้ศึกษาผลของระดับความเค็มต่อผลผลิตและคุณภาพเมล็ด
ของข้าวขาวดอกมะลิ 105 พบว่าความเค็มในดินจะส่งให้ท าให้ใบของต้นข้าวมีลักษณะเหี่ยวที่ขอบใบ และท าให้
การแตกกอลดลง ออกดอกช้า เมล็ดข้าวลีบ อีกทั้ง Fitzgerald et al. (2010) ยังได้รายงานเพิ่มเติมว่าต้นข้าวที่
ปลูกในดินเค็มน้ันมักจะแก่ช้า การแก่ไม่สม ่าเสมอ มีการเจริญเติบโตที่ลดลงจึงท าให้ผลผลิตลดลงด้วย (รูปที่ 3) 

  

 
รูปที่ 3 ลักษณะความผิดปกติทางใบของข้าวที่เพาะปลูกในพื้นทีด่ินเค็มสูง 

ที่มา: Dobermann and Fairhurst (2000) 
 

กรณีศึกษาผลกระทบของการรุกล ้าน ้าเค็มในพื้นที่เกษตรกรรมของประเทศไทย 
 ประเทศไทยเป็นหนึ่งในประเทศที่ก าลังประสบปัญหาการรุกล ้าของน ้าเค็มเช่นเดียวกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในพื้นที่บริเวณตอนล่างของแม่น ้าสายหลักหลายสายที่มีทางเชื่อมออกสู่ทะเล โดยสภาพปัญหานี้นับวันจะยิ่งทวี
ความรุนแรงมากขึ้น และส่งผลกระทบโดยตรงต่อการขาดแคลนน ้าจืดเพื่อการเกษตรกรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
ฤดูแล้ง จนก่อให้เกิดความเสียหายต่อพื้นที่และผลผลิตทางการเกษตรเป็นอย่างมาก ดังตัวอย่างกรณีศึกษาในพื้นที่
แม่น ้าเจ้าพระยา และแม่น ้าท่าจีน รายละเอียดโดยสรุป ดังนี ้
 
1) กรณีศึกษา: แม่น ้าเจ้าพระยา 
 แม่น ้าเจ้าพระยา เป็นแม่น ้าสายหนึ่งของภาคกลางที่มีความส าคัญต่อการประกอบกิจการของหลายภาค
ส่วน ทั้งต่อการอุปโภคบริโภค การรักษาระบบนิเวศ การอุตสาหกรรม และการเกษตรกรรม แม่น ้าเจ้าพระยาเกิด
จากการรวมตัวของแม่น ้าสายหลัก 2 สายของภาคเหนือ คือ แม่น ้าปิงและแม่น ้าน่าน ที่ต าบลปากน ้าโพ อ าเภอ
เมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ มีความยาวประมาณ 372 กิโลเมตร ไหลผ่านจังหวัดอุทัยธานี ชัยนาท สิงห์บุรี 
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อ่างทอง พระนครศรีอยุธยา ปทุมธานี นนทบุรี และกรุงเทพมหานคร ก่อนไหลลงสู่อ่าวไทยที่ปากแม่น ้า บริเวณ
จังหวัดสมุทรปราการ การรุกล ้าของน ้าเค็มในแม่น ้าเจ้าพระยานี้ ได้รับอิทธิพลของน ้าทะเลหนุนที่มีผลมาจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ที่ท าให้ระดับน ้าทะเลบริเวณปากแม่น ้ามีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น โดยพบระดับความเค็ม
ของน ้าบริเวณเหนือเขื่อนเจ้าพระยา ที่อ าเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา (ช่ วงกิโลเมตรที่ 142–157) ที่
ระดับความเค็ม เท่ากับ 0.38–0.45 g/L ส่วนที่ต าบลประตูชัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา (กิโลเมตรที่ 133) นั้น 
พบว่าน ้ามีค่าความเค็ม เท่ากับ 0.25 g/L ระดับความเค็มของน ้าที ่เพิ ่มขึ ้นนี ้ ส่งผลท าให้พื ้นที ่เกษตรกรรม 
โดยเฉพาะพื้นที่สวนทุเรียนและสวนมะม่วง ในจังหวัดนนทบุรี ได้รับผลกระทบเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะใน  พ.ศ. 
2563 โดยพบว่าต้นทุเรียนและต้นมะม่วงเริ่มมีอาการผิดปกติทางใบ เช่น ขอบใบไหม้ ผลผลิตลดลง และมีการยืน
ต้นตาย เนื่องจากทุเรียนและมะม่วงนั้นเป็นพืชชนิดที่ไม่ทนเค็ม (Wongsa, 2015) 
 
2) กรณีศึกษา: แม่น ้าท่าจีน 

แม่น ้าท่าจีน เป็นแม่น ้าสายหลักอีกหนึ่งสายที่แยกออกจากแม่น ้าเจ้าพระยา ที่ต าบลท่าซุง อ าเภอเมือง 
จังหวัดอุทัยธานี มีความยาวประมาณ 325 กิโลเมตร ไหลผ่านจังหวัดชัยนาท สุพรรณบุรี นครปฐม และสมุทรสาคร 
ก่อนจะไหลลงสู่อ่าวไทย ที่ต าบลบางหญ้าแพรก อ าเภอเมืองสมุทรสาคร ปัจจุบันแม่น ้าท่าจีนตอนล่างมักประสบ
ปัญหาความเสื่อมโทรมของคุณภาพน ้า การขาดแคลนน ้าจืดเพื่อการอุปโภคบริโภค และโดยเฉพาะอย่างยิ่งการรุก
ล ้าของน ้าเค็มในช่วงเดือนมกราคมถึงเดือนพฤษภาคมของทุกปี เนื่องจากเป็นช่วงฤดูแล้ง จึงท าให้น ้าในแม่น ้าที่
สามารถผลักดันน ้าเค็มมีปริมาณน้อยลง ก่อให้เกิดความเสียหายต่อพื้นที่เกษตรกรรม (ณัฐวุฒิ อินทรบุตร และ
วิษุวัฒก์ แต้สมบัติ, 2557) โดยใน พ.ศ. 2564 พบว่าระดับความเค็มของน ้าในแม่น ้าท่าจีนนี้มีค่าสูงถึง 2.29 g/L ซึ่ง
สูงกว่าค่ามาตรฐานเพื่อการผลิตน ้าประปา (ต้องไม่เกิน 0.05 g/L) ถึง 45.8 เท่า ระดับความเค็มในแม่น ้าท่าจีนที่
เพิ่มขึ้นนี้ ส่งผลท าให้พื้นที่นาข้าว สวนผลไม้ แปลงผัก รวมไปถึงบ่อเลี้ยงปลาได้รับผลกระทบจากการขาดแคลนน ้า
จืด และพบการรุกล ้าของน ้าเค็มที่ส่งผลอย่างมากต่อสวนส้มโอและสวนมะม่วง ในพื้นที่อ าเภอสามพราน จังหวัด
นครปฐม ท าให้ผลผลิตลดลง ต้นส้มโอและมะม่วงเหี่ยวเฉาเนื่องจากการขาดน ้า (ณัฐวุฒิ อินทรบุตร และวิษุวัฒก์ 
แต้สมบัติ, 2557) นอกจากนั้นแล้ว Atiharuthaisook and Kanasut (2017) ยังรายงานพบการไหม้ของใบกล้วยไม้
เมือ่ระดับความเค็มของน ้าในแม่น ้าท่าจีน มีค่ามากกว่า 0.75 g/L อีกด้วย 

ด้วยเหตุนี้จึงควรมีการด าเนินการแก้ไขปัญหาการสูบเจาะน ้าบาดาลมาใช้ประโยชน์ รวมไปถึงการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาภัยแล้ง เพื่อช่วยบรรเทาและป้องกันปัญหาน ้าเค็มรุกล ้าแม่น ้าสายหลักและพื้นที่เกษตรกรรม  
การด าเนินการที่สามารถช่วยบรรเทาปัญหาการรุกล ้าของน ้าเค็ม ประกอบด้วย ก าหนดปริมาณการสูบน ้าบาดาล
ขึ้นมาใช้ประโยชน์ สร้างเขื่อนกั้นน ้าเค็มที่ปากแม่น ้า ผันน ้าจากแหล่งน ้าใกล้เคียงมาเพื่อผลักดันน ้าเค็มและเจือจาง
ค่าความเค็มในแม่น ้าให้อยู่ในระดับปกติ ส าหรับแนวทางการด า เนินการเพื่อบรรเทาผลกระทบของความเค็มใน
พื้นที่เกษตรกรรม ประกอบด้วย มีการจัดหาแหล่งน ้าส ารองเพื่อใช้ประโยชน์ทางการเกษตร ขุดลอกคลองส่งน ้าเพื่อ
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ใช้ประโยชน์ทางการเกษตร มีการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านในการปรับปรุงดินเค็มเพื่อการเกษตร จัดระบบ
การใช้น ้าบนพื้นที่รับน ้าเพ่ือลดระดับน ้าใต้ดินเค็ม รวมไปถึงการปลูกพืชให้เหมาะสมกับระดับความเค็มของดิน 
___________________________________________________________________________________ 
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