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1. บทน า 
ปัญหาขยะทะเลเป็นปัญหาสิ่งแวดล้อมข้ามพรมแดนที่เกิดขึ้นในปัจจุบันซึ่งขยะทะเลส่วนใหญ่ (ร้อยละ 

80) เกิดจากกิจกรรมบนฝั่ง เช่น ชุมชน สถานประกอบการ กิจกรรมท่องเที่ยวตามชายหาด เป็นต้น และ
กิจกรรมในทะเล ร้อยละ 20 เช่น การท าประมงทั้งชายฝั่งและทะเล การลักลอบทิ้งขยะขณะขนส่งทางทะเล

และการท่องเที่ยวทางทะเล เป็นต้น (Sherrington, 2016; กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง, 2562) โดย
ขยะทะเลที่พบส่วนใหญ่เป็นพลาสติก จากการคาดการณ์ปริมาณขยะพลาสติกในทะเลโดย Jambeck et al. 
(2015) พบว่าทั่วโลกนั้นมีขยะพลาสติกในทะเลอยู่ประมาณ 275 ล้านตัน และคาดว่ามีขยะพลาสติกที่ไหลลงสู่
ทะเลปีละ 4.8 – 12.7 ล้านตันต่อปี นอกจากนี้ Jambeck et al. (2015) ยังคาดการณ์ปริมาณขยะพลาสติกใน
ทะเลของประเทศต่าง ๆ ในปี 2553 โดยประเทศไทยถูกจัดอันดับ 6 ของประเทศที่มีรั่วไหลของขยะพลาสติก

ลงสู่ทะเลมากที่สุดในโลก จากการประมาณการของกรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง (2562) พบว่าขยะ
พลาสติกที่ลงทะเลมีประมาณ 21,700 – 32,600 ตันต่อปี ทั้งนี้ จากรายงานสถานการณ์มลพิษของประเทศ
ไทยและข้อมูลขยะทะเลของกรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งพบว่าขยะทะเลที่พบมากที่สุด 10 อันดับแรก
ในปี 2562 ได้แก่ ขวดพลาสติก ถุงพลาสติก ขวดแก้ว ถุงขนม เศษโฟม กระป๋องเครื่องดื่ม กล่องอาหาร/กล่อง

โฟม หลอดพลาสติก ฝาพลาสติก และเชือก ตามล าดับ (กรมควบคุมมลพิษ, 2563; กรมทรัพยากรทางทะเล
และชายฝั่ง, 2563) 
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ภาพที่ 1 ขยะทะเล 

ที่มา: https://www.tma.or.th/2016/news_detail.php?id=321 

 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือน าเสนอผลกระทบของขยะทะเลและบทบาทของชาวประมงในการช่วยเก็บ

ขยะทะเล และน าเสนอผลการส ารวจปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ เข้าร่วมโครงการเก็บขยะทะเลของ
ชาวประมงในประเทศไทย ซึ่งจะเป็นข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงโครงการต่อไป 

 
2. ผลกระทบของขยะทะเล  

ขยะทะเลก่อให้เกิดผลกระทบในหลายมิติ โดยผลกระทบที่เกิดขึ้นสามารถแบ่งออกเป็นผลกระทบ 3 มิติ
ได้แก่ มิติด้านสิ่งแวดล้อม มิติด้านเศรษฐกิจ และมิติด้านสังคม 

ขยะทะเลสามารถส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมได้โดยเฉพาะอย่างยิ่งสัตว์ทะเล โดยสัตว์ทะเลมีโอกาสที่ จะ
กินขยะพลาสติกรวมถึงไมโครพลาสติกซึ่งก่อให้เกิดผลกระทบต่อระบบทางเดินอาหาร ระบบทางเดินหายใจ 
และอาจท าให้สัตว์เสียชีวิตในที่สุด ดังจะเห็นได้จากกรณีของเต่าหรือพะยูนมาเรียม นอกจากนี้ ขยะทะเล
ประเภทเชือก แห อวน ยังสามารถท าให้สัตว์ทะเลบาดเจ็บจากการถูกรัดได้ ทั้งนี้ นอกจากสัตว์ทะเลแล้วสัตว์
ชนิดอื่น เช่น นก อาจได้รับผลกระทบจากการกินขยะที่อยู่ในทะเลและไมโครพลาสติกได้ (Mouat et al., 
2010) ขยะทะเลยังส่งผลต่อระบบนิเวศ โดยอาจเริ่มต้นท าลายแนวปะการัง หรือการตายของสัตว์ทะเลจะท า
ให้เกิดผลกระทบต่อการบริการของระบบนิเวศ (Ecosystem Services) ได้ ซึ่งประกอบด้วย บริการด้านการ
เป็นแหล่งผลิต บริการด้านการควบคุม บริการด้านวัฒนธรรม และบริการด้านการสนับสนุน (Mouat et al., 
2010; Surfers Against Sewage, 2014) 

นอกจากผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมแล้ว ขยะทะเลยังส่งผลกระทบในมิติทางเศรษฐกิจอีกด้วย เมื่อเกิด
ความเสียหายต่อสัตว์ทะเลแล้ว กิจกรรมหรือธุรกิจต่อเนื่องที่ใช้ประโยชน์จากสัตว์ทะเลจะได้ผลกระทบ เช่น 
การท ากิจกรรมประมงทั้งบริเวณชายฝั่งและในทะเลจะได้รับผลกระทบจากปริมาณสัตว์ทะเลที่น้อยลง รวมถึง
การมีขยะทะเลจะเป็นอุปสรรคต่อการประกอบกิจกรรมดังกล่าว โดยสามารถท าความเสียหายต่อเครื่องมือ
ประมงหรือเรือประมงได้ หรือเรืออ่ืน ๆ เช่น เรือท่องเที่ยว เรือขนส่ง เป็นต้น ขยะทะเลยังสร้างภาระค่าใช้จ่าย

https://www.tma.or.th/2016/news_detail.php?id=321
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ในการจัดการขยะทั ้งบริเวณชายฝั ่งและในทะเลอีกด้วย (Mouat et al., 2010; Newman et al., 2015; 
Surfers Against Sewage, 2014) 

ส าหรับประเด็นในมิติด้านสังคมนั้น ขยะทะเลสามารถท าให้มนุษย์บาดเจ็บจากขยะทะเล เช่น เหล็ก 
พลาสติก แก้ว บริเวณชายหาดและในทะเลได้ นอกจากนี้ การแตกตัวของขยะทะเลโดยเฉพาะพลาสติกเป็นไม
โครพลาสติกยังสามารถปนเปื้อนกับอาหารทะเลที่มนุษย์น ามาบริโภคได้ ขยะทะเลยังส่งผลกระทบต่อการ
ท่องเที่ยว เช่น มูลค่าด้านสันทนาการลดลง ขยะทะเลกระทบกับความสวยงามของทิวทัศน์ รวมถึงยังกระทบ
การใช้ชีวิตของผู้คนที่อาศัยอยู่บริเวณชายฝั่งหรือในทะเลอีกด้วย (Mouat et al., 2010; Surfers Against 
Sewage, 2014; UNEP, 2017) 

 
3. การจัดการขยะทะเล 

Watkins และคณะได้เสนอล าดับขั้นการจัดการขยะทะเล (Marine Litter Management Hierarchy) 

โดยปรับปรุงแนวคิดล าดับขั้นการจัดการขยะ (Waste Management Hierarchy) ซึ่งมีล าดับขั้นการจัดการ

ขยะทะเลประกอบด้วย 3 ล าดับขั้นหลักตั้งแต่ต้นทางถึงปลายทาง ได้แก่ (1) การป้องกันและการลดการเกิด

ของขยะที่ต้นทางที่ก่อให้เกิดขยะทะเล (2) การป้องกันและการลดขยะเข้าสู่ทะเล และ (3) การเก็บขยะทะเล

ขึ้นจากทะเล (UNEP, 2017) 

มาตรการที่สามารถป้องกันและลดการเกิดของขยะที่ก่อให้เกิดขยะทะเล จะมุ่งเน้นที่ต้นทางของการ
เกิดขึ้นของขยะ โดยเริ่มตั้งแต่การปรับปรุงการออกแบบผลิตภัณฑ์เพื่อให้สามารถน าผลิตภัณฑ์หรือชิ้นส่วน
กลับมาใช้ใหม่ได้ และเพื่อให้เกิดของเสียเข้าสู่ระบบให้น้อยที่สุด การเปลี่ยนไปใช้วัสดุทดแทน หรือแม้กระทั่ง
การสร้างความตระหนักให้กับผู้บริโภคในการบริโภคสินค้าที่สร้างขยะน้อยลง เป็นต้น 

มาตรการการป้องกันและการลดขยะเข้าสู่ทะเลมีความส าคัญเพื่อไม่ให้ขยะเข้าสู่ทะเล โดยวิธีการที่
สามารถจัดการได้มีหลายวิธี เช่น การจัดการขยะที่เหมาะสมทั้งกระบวนการเก็บและการจัดการที่ถูกต้อง โดย
ใช้หลักการการใช้ใหม่ การซ่อมแซม การผลิตใหม่ การรีไซเคิล รวมถึงการปรับปรุงโครงสร้างพื้นฐานของการ
จัดการของเสียและน ้าเสีย เช่น การปรับปรุงหลุมฝังกลบไม่ให้ขยะปลิวหรือรั่วไหลสู่สิ่งแวดล้อม นอกจากนี้ ยัง
มีมาตรการต่าง ๆ ที่จะช่วยให้ขยะได้รับการจัดการที่ถูกต้อง ได้แก่ การประยุกต์ใช้หลักการความรับผิดชอบที่
เพิ่มขึ้นของผู้ผลิต (Extended Producer Responsibility) การใช้แรงจูงใจทางเศรษฐศาสตร์ในการเก็บค่า
ถุงพลาสติก การใช้ระบบมัดจ าคืนเงินให้น าขยะบรรจุภัณฑ์มาคืน ณ จุดที่ได้เตรียมไว้ ยิ่งกว่านั้น การแบนหรือ
การห้ามใช้เป็นอีกหนึ่งทางเลือกที่สามารถป้องกันการเกิดขยะได้เช่นกัน ทั้งนี้ การสร้างความตระหนักรู้เรื่อง
การบริโภคและการทิ้งขยะก็เป็นปัจจัยส าคัญท่ีจะสามารถช่วยป้องกันและการลดขยะเข้าสู่ทะเลได้ 

ท้ายที่สุด เมื่อขยะอยู่ในทะเลแล้วจะต้องมีการเก็บขยะทะเลออก ทั้งการเก็บขยะตามชายหาด หรือการ
เก็บขยะในทะเล เพื่อป้องกันความเสียหายที่อาจเกิดขึ้นได้ ซึ่งจะเป็นวิธีที่ต้องเสียค่าใช้จ่ายและเวลาเป็นอยา่ง
มาก โดยส าหรับประเทศไทยนั้น ได้มีหน่วยงานหลักในการจัดการกับขยะทะเล ได้แก่ กรมทรัพยากรทางทะเล
และชายฝั่ง รวมถึงองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่จะก าจัดขยะตกค้างในทะเลและชายฝั่ง กรมเจ้าท่าซึ่งมีหน้าที่
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ดูแล ก ากับการทิ้งขยะในน่านน ้าไทย รวมถึงการออกระเบียบกรมเจ้าท่า ว่าด้วยหลักเกณฑ์และวิธีการรับรอง
ผู้ให้บริการจัดเก็บและบ าบัดของเสียจากเรือประเภทขยะ และกากของเสียต่าง ๆ นอกจากนี้ กรมประมงยังได้
ร่วมมือกับชาวประมงในการเก็บขยะทะเล ในกิจกรรม “ขยะคืนฝั่ง ทะเลสวยด้วยมือเรา” เนื่องจากชาวประมง
เป็นผู้อยู่ในพื้นที่ทะเล โดยเฉพาะพื้นที่ที่เข้าถึงได้ยาก ทั้งนี้ หลังจากการเก็บขยะก็สามารถน าขยะที่เก็บขึ้นมา
ได้ไปรีไซเคิลหรืออัพไซเคิล (Upcycle) ได้ และหากไม่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ก็สามารถน าไปแปลงเป็น
พลังงานทดแทนได้ (Waste to Energy) 

 
4. รูปแบบการจัดเก็บขยะทะเลโดยชาวประมงในปัจจุบัน 

การจัดเก็บขยะทะเลโดยชาวประมงนั้นมีอยู่แพร่หลายในหลาย ๆ ประเทศ โดยรูปแบบการมีส่วนร่วมของ
ชาวประมงอาจแตกต่างกัน โครงการที่ประสบความส าเร็จ ดังเช่นโครงการ Fishing For Litter (FFL) ในแถบ
ยุโรปใช้รูปแบบความร่วมมือภาคสมัครใจของชาวประมง โดยโครงการได้เริ่มต้นตั้งแต่ปี พ.ศ. 2543 ที่ท่าเรือ
เล็ก ๆ ในประเทศเนเธอร์แลนด์ ในปัจจุบัน โครงการ Fishing For Litter ได้มีการขยายพื้นที่ด าเนินโครงการ
ในหลายประเทศ ได้แก่ เนเธอร์แลนด์ สหราชอาณาจักร เดนมาร์ก เยอรมนี โครเอเชีย กรีซ อิตาลี มอนเตเน
โกร ไอร์แลนด์ และนอร์เวย์ โดยมีองค์กรสิ่งแวดล้อมระหว่างประเทศเป็นผู้ดูแลโครงการหลัก คือ KIMO 
International ทั้งนี้ โครงการได้มีการแจกจ่ายถุงใส่ขยะทะเลให้กับชาวประมงที่เข้าร่วมโครงการและโครงการ
ได ้ร ับการสน ับสน ุนทางการเง ินจากหลายภาคส ่วนอ ีกด ้วย (Fishing For Litter UK, 2020; OSPAR 
Commission, 2007) 

ส าหรับรูปแบบอื่น ๆ ของโครงการเก็บขยะทะเลของชาวประมง เช่น การใช้เงินหรือสิ่งที่ไม่ใช่เงินสร้าง
แรงจูงใจในการเก็บขยะทะเล โดยมีหลายพื้นที่ได้ด าเนินการอยู่ในปัจจุบัน ดังเช่นโครงการ Buy Back ใน
ประเทศเกาหลีใต้ที่ให้เงินแก่ชาวประมงที่เข้าร่วมโครงการในการน าขยะทะเลกลับมาทิ้งบนฝั่ง โดยจะเป็นการ
จ่ายเงินตามขนาดของถุงที่น ามาคืน (Cho, 2009) ในประเทศอิตาลีเองได้มีออกกฎหมาย Salvamare Bill 
รองรับการเก็บขยะทะเลของชาวประมง ซึ่งก่อนหน้านี้ การน าขยะเข้ามาทิ้งที่ฝั่งของชาวประมงจะต้องเสียค่า
ก าจัด และหากลักลอบน ามาทิ้งก็จะถูกปรับซึ่งเป็นสาเหตุของการทิ้งขยะลงทะเล โดยกฎหมายดังกล่าวยัง
ครอบคลุมมาตรการจูงใจชาวประมงให้ร่วมกันเก็บขยะทะเลเข้ามาทิ้งบนฝั่ง เช่น การให้เกียรติบัตรชื่นชมการ
ด าเนินการของชาวประมงด้วย (Aqua-lit, 2019; Redazione, 2019; Vincenti, 2019) 

การเก็บขยะทะเลในบางพ้ืนที่นอกจากให้เงินกับชาวประมงแล้ว ยังมีโครงการที่น าขยะทะเลที่ชาวประมง
เก็บขึ้นได้ไปต่อยอดรีไซเคิลหรืออัพไซเคิลเพื่อหารายได้ เช่น 4Ocean บริษัทสัญชาติอเมริกันมีการว่าจ้างคน
ทั่วไปและชาวประมงในการเก็บขยะตามชายหาดและในทะเลมาสรรสร้างก าไลมือและผลิตภัณฑ์อื ่น  ๆ 
(4ocean, 2020) นอกจากนั้น Enaleia ซึ่งเป็นกิจการเพื่อสังคม (Social Enterprise) ในประเทศกรีซได้จัดท า
โครงการรูปแบบเดียวกันในการจ้างชาวประมงเก็บขยะและน าขยะที่ได้ไปรีไซเคิลและอัพไซเคิลโดยมีผลิตภัณฑ์
หลากหลาย เช่น ถุงเท้า ชุดว่ายน ้า และอื่น ๆ ขึ้นอยู่กับขยะที่น ามาท าการรีไซเคิลและอัพไซเคิล (Miner & 
Karagiorgas, 2019) 
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5. การจัดการขยะทะเลโดยชาวประมงในประเทศไทย 
ส าหรับประเทศไทยนั้นก็มีโครงการจัดเก็บขยะทะเลโดยชาวประมงเช่นเดียวกับพื้นที่อื่น โดยโครงการใน

ประเทศไทยมุ่งเน้นความร่วมมือของชาวประมงโดยสมัครใจ กรมประมงได้ริเริ่มโครงการ “ขยะคืนฝั่ง ทะเล
สวยด้วยมือเรา” ที่ครอบคลุมพื้นที ่จังหวัดติดทะเลจ านวน 23 จังหวัด เมื่อเดือนตุลาคม พ.ศ. 2562 มี
วัตถุประสงค์เพ่ือ (1) สร้างจิตส านึก ปรับวิธีคิด เปลี่ยนพฤติกรรมของชาวประมงในการจัดการขยะ (2) เพ่ือให้
เรือประมงทุกล าที่ออกไปท าการประมงมีการจัดเก็บขยะในเรือและน ากลับคืนฝั่ง (3) เพื่อส่งเสริมให้ท่าเทียบ
เรือประมงทุกแห่งมีการจัดจุดรวมขยะที่เก็บจากทะเล (4) เพื่อลดการน าหรือใช้ภาชนะหรือบรรจุภัณฑ์ที่เป็น

ขยะย่อยสลายยาก (กรมประมง, 2563) ส าหรับรูปแบบการด าเนินการนั้น ชาวประมงจะเป็นผู้เก็บขยะทะเล
ทั้งจากบนเรือตนเองและขยะที่ลอยอยู่ในทะเลมาเก็บไว้บนเรือ เมื่อกลับเข้าฝั่งจะน าขยะขึ้นมาทิ้ง บนฝั่งใน
บริเวณที่มีจุดรองรับขยะ และจะมีการน าไปจัดการต่อไป เช่น การน าขยะที่ขายได้ขายให้แก่ซาเล้ง หากขาย
ไม่ได้จะมีองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเข้ามารับไปก าจัด 

 

         

    
ภาพที่ 2 การเก็บขยะทะเลของชาวประมง 

ที่มา: ถ่ายภาพโดยผู้เขียน 

 
อย่างไรก็ตาม จากการสอบถามเจ้าหน้าที่กรมประมงเมื่อเดือนพฤษภาคม 2563 พบว่า มีจ านวนเรือที่เข้า

ร่วมโครงการเพียงประมาณ 3,000 ล า จากจ านวน 10,000 ล า ซึ่ง เป็นอุปสรรคต่อความยั่งยืนของโครงการ 
และอาจล้มเลิกโครงการได้ จึงเป็นที่มาของงานวิจัยที่จะศึกษาปัจจัยที่น่าจะส่งผลหรือเกี่ยวข้องกับการตัดสินใจ
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เข้าร่วมโครงการของชาวประมง เพื่อน าผลการศึกษามาจัดท าข้อเสนอแนะเชิงนโยบายอันเป็นประโยชน์ต่อ
ความยั่งยืนของโครงการต่อไป 

 
6. การศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการตัดสินเข้าร่วมโครงการเก็บขยะทะเลของชาวประมง 

จากจ านวนชาวประมงที่เข้าร่วมโครงการในระดับต ่านั้น น ามาสู่การศึกษาปัจจัยที่มีแนวโน้มที่จะมีอิทธิพล

ต่อการตัดสินเข้าร ่วมโครงการเก็บขยะทะเลของชาวประมง โดยผู ้ว ิจ ัยได้ด  าเนินการเก็บข้อมูลจาก

แบบสอบถามกลุ ่มตัวอย่างชาวประมงจ านวน 105 ราย ใน 3 จังหวัด ประกอบด้วย สมุทรปราการ 

สมุทรสงคราม และพังงา และน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลเชิงสถิติ โดยมีรายละเอียดระเบียบวิธีวิจัยดังนี้ 

 

6.1 ระเบียบวิธีวิจัย 
ในการศึกษา ผู้วิจัยได้ประยุกต์ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behaviour: TPB) 

ของ Ajzen (1991) เป็นทฤษฎีหลักในการก าหนดกลุ่มของปัจจัย นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังได้น าผลการศึกษาของ
งานศึกษาในลักษณะเดียวกันมาตั้งเป็นสมมติฐานประกอบกับปัจจัยในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนข้างต้น 
โดยเฉพาะงานวิจัยที่ศึกษาปัจจัยการเข้าร่วมในโครงการ Fishing For Litter ในเนเธอร์แลนด์และสหราช
อาณาจักร (Brongers, 2017) และ Wyles et al. (2019) ตามล าดับ ส าหรับกลุ่มปัจจัยและปัจจัยแสดงดัง
ตารางที่ 1 ส าหรับการเก็บรวบรวมข้อมูลนั้น ผู้วิจัยได้ใช้รูปแบบการเก็บแบบสอบถามโดยใช้มาตรวัด Likert 5 
ระดับในการวัดทัศนคติและข้อคิดเห็นของชาวประมงในประเด็นต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยที่น่าจะส่งผลหรือ
เกี ่ยวข้องกับการตัดสินใจเข้าร่วมโครงการของชาวประมง โดยมาตรวัด Likert 5 ระดับประกอบด้วย 5 
หมายถึง เห็นด้วยเป็นอย่างยิ่ง/พึงพอใจเป็นอย่างยิ่ง 4 หมายถึง เห็นด้วย/พึงพอใจ 3 หมายถึง ไม่แน่ใจ 2 
หมายถึง ไม่เห็นด้วย/ไม่พึงพอใจ และ 1 หมายถึง ไม่เห็นด้วยเป็นอย่างยิ่ง/ไม่พึงพอใจเป็นอย่างยิ่ง 
 
ตารางท่ี 1 กลุ่มปัจจัยและปัจจัยที่ด าเนินการศึกษา 

กลุ่มปัจจัย ปัจจัย 
ด้านทัศนคติ - ความรู้และความตระหนักรู้ด้านสิ่งแวดล้อม  

- ข้อกังวลส่วนบุคคล 
ด้านการคล้อยตามกลุ่ม - แรงกดดันทางสังคม  

- บุคคลรอบข้าง 
ด้านการรับรู ้ความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรม 

- แรงจูงใจ ทั้งในรูปเงินและสิ่งของที่ไม่ใช่เงิน 
- ความพร้อมของสิ่งอ านวยความสะดวกต่อการเก็บขยะทะเล  
- ข้อมูลข่าวสาร  
- เวลาและความสนใจ  
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กลุ่มปัจจัย ปัจจัย 

- ขนาดเรือและการปรับปรุงเรือ 
พฤติกรรมในอดีต - ประสบการณ์ด้านการเก็บขยะทะเล 

 
6.2 ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินงาน 

แม้ว่าในช่วงแรกได้วางแผนที่จะเก็บตัวอย่างชาวประมงไม่น้อยกว่า 400 ตัวอย่างแต่เนื่องจากประสบ
ปัญหาการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ท าให้ไม่สามารถเดินทางเก็บข้อมูลภาคสนามได้มากนัก อีกทั้ง
ชาวประมงบางส่วนงดออกทะเลในช่วงที่เก็บข้อมูล ท าให้สามารถเก็บข้อมูลกับชาวประมงกลุ่มตัวอย่าง ได้
เพียง 105 คน จาก 3 จังหวัด ได้แก่ สมุทรปราการ สมุทรสงคราม และพังงา ในช่วงเดือนกันยายน – ธันวาคม 
พ.ศ. 2563 ส่งผลให้ต้องปรับวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นการวิเคราะห์ค่าสถิติเชิงพรรณนาและสถิติขั้นต้น 
(Independent Sample t-Test) ร่วมกับการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยในการให้คะแนนแบบสอบถามในแต่ละปัจจัย  
 
 6.3 ผลการศึกษา 

ผลการศึกษา พบว่า ในจ านวนกลุ่มตัวอย่าง 105 คน มีชาวประมงเข้าร่วมโครงการจ านวน 92 คน (ร้อย
ละ 87.6) และไม่เข้าร่วมโครงการจ านวน 13 คน (ร้อยละ 12.4) โดยชาวประมงทั้งหมดมีการจัดการขยะทะเล
แบ่งเป็น การเก็บขยะบนเรือ และการเก็บขยะที่อยู่ในทะเล ในกลุ่มผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมดได้ท าการเก็บ
ขยะบนเรือ และจ านวน 91 คน เก็บขยะท่ีอยู่ในทะเลด้วย ส าหรับสิ่งที่ชาวประมงเก็บขยะบนเรือส่วนใหญ่เป็น
ขวดพลาสติก ถุงพลาสติก ขวดแก้ว และขยะที่อยู่ในทะเลที่เก็บได้ส่วนใหญ่เป็นแหเก่า ถุงพลาสติก ขวด
พลาสติก เมื่อน าขยะทะเลกลับเข้าฝั่ง กลุ่มตัวอย่างจ านวน 84 คนระบุว่าน าไปทิ้งที่ฝั่ง รวมถึงมีการน าขยะที่
สามารถขายได้ไปขายจ านวน 41 คน อย่างไรก็ตาม กลุ่มตัวอย่างจ านวน 10 คนจ าเป็นต้องน าขยะที่เก็บได้ไป
ทิ้งท่ีบ้านตัวเองเนื่องจากไม่มีพ้ืนที่รองรับส าหรับทิ้งขยะทะเลที่เก็บข้ึนมาได้ 

ส าหรับการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีน่าจะส่งผลหรือเกี่ยวข้องกับการตัดสินใจเข้าร่วมโครงการเก็บขยะทะเล
ของชาวประมงจากแบบสอบถามโดยวิธี Independent Sample t-Test ระหว่างผู้ที่เข้าร่วมโครงการและไม่
เข้าร่วมโครงการ พบว่ามี 3 ปัจจัยที่มคีวามแตกต่างที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 ได้แก่ 1) ความพร้อมของสิ่งอ านวย
ความสะดวกต่อการเก็บขยะทะเล 2) ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโครงการ และ 3) ประสบการณ์ด้านการเก็บขยะ
ทะเล ผลการวิเคราะห์ชี ้ให้เห็นว่า ปัจจัยทั้งสามนี้มีผลต่อการตัดสินใจเข้าร่วมโครงการเก็บขยะทะเลของ
ชาวประมง จากนั้น ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนของแต่ละปัจจัยที่ได้จากการท าแบบสอบถามเพ่ือ
พิจารณาลักษณะของชาวประมงกลุ่มตัวอย่าง แสดงดังตารางที่ 2 
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ตารางท่ี 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานในแต่ละปัจจัย 

ปัจจัย ทั้งหมด 
(105 คน) 

เข้าร่วมโครงการ 
(92 คน) 

ไม่เข้าร่วมโครงการ 
(13 คน) 

ค่าเฉลี่ย S.D. ค่าเฉลี่ย S.D. ค่าเฉลี่ย S.D. 
ความรู้และความตระหนักรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 
(+) 

4.46 0.60 4.49 0.58 4.28 0.71 

ข้อกังวลส่วนบุคคล (ความสกปรกและความ
อันตรายของขยะทะเล) (-) 

1.85 0.94 1.82 0.91 2.08 1.15 

แรงกดดันทางสังคม (+) 2.63 0.78 2.65 0.80 2.50 0.58 
บุคคลรอบข้าง (+) 3.44 1.05 3.48 1.04 3.13 1.12 

แรงจูงใจ (ทั้งในรูปเงินและสิ่งของที่ไม่ใช่เงิน) 
(+) 

3.40 1.20 3.40 1.18 3.42 1.38 

ความพร้อมของสิ่งอ านวยความสะดวกต่อการ
เก็บขยะทะเล (+) 

4.29 0.61 4.35 0.59 3.85 0.57 

ข้อมูลข่าวสาร (+) 4.18 0.69 4.23 0.69 3.81 0.52 

เวลาและความสนใจ (+) 2.33 1.37 2.15 1.27 3.62 1.39 
ขนาดเรือและการปรับปรุงเรือ (+) 1.95 1.00 1.92 1.00 2.15 1.03 
ประสบการณ์ด้านการเก็บขยะทะเล (+) 4.33 0.65 4.38 0.64 4.00 0.58 

หมายเหตุ: ค่าคะแนนในแต่ละข้อใช้ Likert scale ค่ามากที่สุด คือ 5 น้อยที่สุด คือ 1 โดย + แทนปัจจัยเชิงบวก ค่าคะแนนแปรผันตรงกับแนวโน้ม
ส่งผล และ - แทนปัจจัยเชิงลบ ค่าคะแนนแปรผกผันกับแนวโน้มส่งผล 

 
จากตารางที่ 2 พบว่าคุณลักษณะส าคัญของชาวประมงที่เข้าร่วมโครงการที่ค่อนข้างแตกต่างจากกลุ่ม

ที่ไม่เข้าร่วมโครงการ ได้แก่ ความพร้อมของสิ่งอ านวยความสะดวกต่อการเก็บขยะทะเล ได้แก่ จุดทิ้งขยะ 
และการจัดการขยะ ข้อมูลข่าวสารของโครงการ และประสบการณ์ด้านการเก็บขยะทะเลซึ่งเป็นสิ่งที่อ านวย
ความสะดวกชาวประมงในการเข้าร่วมโครงการเนื่องจากมีการปฏิบัติอยู่แล้วเป็นปกติ ซึ่งสอดคล้องกับ ผลการ
วิเคราะห์ด้วยวิธี Independent Sample t-Test นอกจากนี้ ชาวประมงที่เข้าร่วมโครงการยังมีคุณลักษณะอ่ืน 
ๆ ได้แก่ ความรู้และความตระหนักรู้ด้านสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับปัญหาขยะทะเล ผลกระทบและผลของการเก็บ
ขยะทะเลและอิทธิพลของบุคคลรอบข้าง โดยเฉพาะอย่างยิ่งสมาคมการประมงในแต่ละท้องที่และศูนย์
ควบคุมการแจ้งเรือเข้าออกภายใต้กรมประมง ซึ่งมีบทบาทอย่างมากในการชักชวนชาวประมงเข้ามามีส่วนร่วม
ในโครงการเก็บขยะทะเล ส าหรับกลุ่มที่ไม่เข้าร่วมโครงการนั้น พบว่ามีความรู้และความตระหนักรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับสูงเฉกเช่นเดียวกับกลุ่มที่เข้าร่วมโครงการ อย่างไรก็ตาม เวลาและความสนใจอาจเป็น
ปัจจัยส าคัญท่ีส่งผลต่อการตัดสินใจไม่เข้าร่วมโครงการ 
 



วารสารสิ่งแวดล้อม, ปีที่ 25 (ฉบบัที่ 4), 2564 

 

9 

7. สรุปและข้อเสนอแนะ 
ในปัจจุบันได้มีโครงการเก็บขยะทะเลโดยชาวประมงในหลายพื้นที่ทั่วโลกเพื่อช่วยแก้ปัญหาขยะใน

ทะเลอันก่อให้เกิดผลกระทบต่าง ๆ มากมาย โดยเฉพาะผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมที่จะเชื่อมโยงกับผลกระทบ
ด้านอื่น ๆ ต่อไป ในประเทศไทยเองได้มีการท าโครงการเช่นเดียวกัน โดยกรมประมงได้จัดกิจกรรมขยะคืนฝั่ง 
ทะเลสวยด้วยมือเรา เริ่มต้นเมื่อเดือนตุลาคม พ.ศ. 2562 เพ่ือส่งเสริมให้ชาวประมงเก็บขยะทั้งจากบนเรือและ
ในทะเลเข้าฝั่ง แตม่ีเพียงเรือร้อยละ 30 ที่เข้าร่วมโครงการ จึงเกิดการศึกษางานวิจัยชิ้นนี้ขึ้นเพื่อศึกษาหาปัจจัย
ทีน่่าจะมีอิทธิพลหรือเก่ียวข้องกับการตัดสินใจเข้าร่วมโครงการของชาวประมง ผลการศึกษา พบว่าความพร้อม
ของสิ่งอ านวยความสะดวกต่อการเก็บขยะทะเล การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโครงการ และประสบการณ์
ด้านการเก็บขยะทะเลเป็นปัจจัยหลักที่เกี่ยวข้องกับการตัดสินใจของชาวประมงในการเข้าร่วมโครงการเก็บขยะ
ทะเล 

ส าหรับข้อเสนอแนะต่อการด าเนินโครงการนั้น กรมประมงควรเผยแพร่ข้อมูลของโครงการมากขึ้น 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งผ่านสมาคมการประมงในแต่ละท้องที่และศูนย์ควบคุมการแจ้งเรือเข้าออกที่สามารถเข้าถึง
เจ้าของเรือประมง นอกจากนี้ โครงการควรเพิ่มจุดรับทิ้งขยะส าหรับชาวประมงเมื่อน าขยะขึ้นฝั่งและแจ้งจุดที่
ทิ ้งได้ต่อชาวประมง บทบาทการมีส่วนร่วมของภาคส่วนอื ่น ทั้งภาคเอกชน และภาคประชาชน สามารถ
ก่อให้เกิดความยั่งยืนของโครงการได้ โดยอาจดึงความร่วมมือจากธุรกิจเกี่ยวเนื่องจากการน าขยะทะเลไปรี
ไซเคิลและอัพไซเคิลมารับขยะทะเลต่อ รวมถึงการจัดหาการสนับสนุนทางด้านการเงินและสิ่งของที่เป็น
ประโยชน์ต่อการเก็บขยะทะเล โดยเฉพาะอย่างยิ่งภาชนะส าหรับใส่ขยะบนเรือ หรือของรางวัล เล็ก ๆ น้อย ๆ 
ที่สามารถตอบแทนการดูแลสิ่งแวดล้อมของชาวประมง เช่น ของอุปโภคบริโภคในชีวิตประจ าวัน เป็นต้น  

นอกจากนี้ ภาครัฐควรด าเนินการในแนวทางอ่ืน ๆ เพ่ือจัดการกับขยะทะเลที่มีอยู่ในปัจจุบันด้วย โดย
สามารถเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการกับขยะชายฝั่งหรือในทะเล โดยให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น หรือขอความร่วมมือภาคเอกชน ในการด าเนินการจัดเก็บขยะทะเล อย่างไรก็ตาม ภาครัฐ
ควรเพิ่มมาตรการในการลดและจัดการขยะพลาสติกและขยะต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนจากกิจกรรมบนบกมากขึ้นซึ่งเป็น
สาเหตุหลักของการเกิดขยะทะเล รวมถึงภาคประชาชนเองควรตระหนักถึงปัญหาขยะทะเลและปรับพฤติกรรม
ในการลดการใช้พลาสติกและคัดแยกขยะเพ่ือรีไซเคิลหรือส่งต่อเป็นพลังงานทดแทนได้ เพื่อสิ่งแวดล้อมอย่าง
ยั่งยืน 

 
__________________________________________________________________________________________________________ 
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