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ประชาคมจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยเป็นแหล่งก าเนิดขยะที่ส าคัญของกรุงเทพมหานคร เนื่องจาก
สถานศึกษาที่มีจ านวนนิสิตและบุคลากรมากกว่า 40,000 คน โดยเป็นแหล่งที่มีการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ที่
ก่อให้เกิดขยะจ านวนมาก ทั้งจากการบริโภค หรือจากการท าการเรียนสอน (วลัยลักษณ์ อมรสิริพงศ์ และคณะ
, 2558) ซึ่งนับว่าเป็นชุมชนย่อยที่มีศักยภาพในการจัดการขยะที่สามารถพัฒนาการบริหารจัดการขยะใน
รูปแบบครบวงจร (อัจฉรา อัศวรุจิกุลชัย และคณะ, 2554) ดังนั้น ประชาคมจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จึงได้ให้
ความส าคัญกับประเด็นการบริหารจัดการขยะโดยได้จัดท าแผนปฏิบัติการการจัดการขยะและขยะอันตราย
อย่างยั่งยืนในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยขึ้น เพื่อให้เป็นแนวทางในการด าเนินกิจกรรมของมหาวิทยาลัยใน
อนาคต (จุฬาฯ zero waste) (พ.ศ. 2560 – 2564)  

ขยะจากโรงอาหาร ถือเป็นสัดส่วนใหญ่ถึงร้อยละ 29 ของปริมาณขยะทั้งหมดภายในมหาวิทยาลัย 
และร้อยละ 74 ของขยะจากโรงอาหารเป็นขยะประเภทที ่ย่อยสลายได้ (ส านักบริหารระบบกายภาพ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2559) เนื่องด้วยอาหารเป็นหนึ่งในปัจจัย 4 ของการด ารงชีวิตในมหาวิทยาลัย และ
โรงอาหารของมหาวิทยาลัยจึงเป็นสถานที่ที่มีความส าคัญต่อการสร้างขยะจากการรับประทานอาหารของผู้คน
จ านวนมากในทุกช่วงเวลาโดยเฉพาะช่วงพักกลางวัน เพราะโรงอาหารอยู่ภายในบริเวณมหาวิทยาลัยมีความ
สะดวก รวดเร็ว ราคาประหยัด ด้วยเหตุผลดังกล่าว ส่งผลเกิดการสะสมปริมาณขยะปริมาณมากจากผู้คนเข้า
มาใช้บริการโรงอาหารในแต่ละวัน (กฤติยา พุตติ และวนารัตน์ กรอิสรานุกูล, 2560)  
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ปัญหาขยะจากโรงอาหารที่เกิดขึ้นเป็นปัญหาส าคัญที่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม และเศรษฐกิจที่
น่าสนใจเป็นอย่างมาก เนื่องมาจากปัจจัยการเพิ่มขึ้นของปริมาณขยะทุกปีตามอัตราการเพิ่มขึ้นของจ านวน
ประชากร การขยายตัวทางเศรษฐกิจและเกิดจากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการอุปโภคบริโภคของ
ประชาชน (สถาบันวิจัยเพื ่อการพัฒนาประเทศไทย , 2562) ดังนั ้นการแก้ไขปัญหาขยะเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพสูงสุดส าหรับมหาวิทยาลัย จึงควรมีการจัดการที่เป็นระบบ 

จากหลักการจัดการขยะที่เป็นระบบที่เหมาะสมกับปัจจัยการเพิ่มขึ้นของปริมาณขยะ การวิเคราะห์
การบริหารจัดการเพื่อลดปัญหาขยะจึงต้องเป็นขั้นตอนส าคัญ ซึ่งจากกรอบแนวคิดของ องค์การอาหารและ
เกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO) และโครงการสิ่งแวดล้อมแห่งสหประชาชาติ (UNEP) (UNEP, 2014) ได้
น าเสนอแนวทางการจัดการขยะทีเ่รียงจากวิธีการที่ควรด าเนินงานมากที่สุดไปยังน้อยที่สุด ดังต่อไปนี้ ได้แก่  

1) การป้องกันมิให้เกิดการสูญเสีย (Prevention) ด้วยการค านวณปริมาณการผลิตให้เพียงพอกับ
ความต้องการในการบริโภค  

2) การจัดสรรเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด (Optimization) ด้วยการน าอาหารเหลือที่เกินความ
ต้องการไปบริจาคให้แก่บุคคลที่ต้องการหรืออาจน าไปเป็นอาหารสัตว์  

3) การน าไปรีไซเคิล (Recycling) ด้วยการน าไปผลิตปุ๋ยและน าไปใช้ประโยชน์อ่ืน ๆ  

4) การน าไปผลิตเป็นพลังงานด้วยการเผา (Recovery)  

5) การน าไปก าจัด (Disposal) ด้วยการเผา และการฝังกลบ 

ล าดับการจัดการขยะที่เหมาะสมนี้ สอดคล้องกับผลการศึกษาขีดความสามารถในการรองรับและ
การจัดการขยะในแหล่งท่องเที่ยว ที่สรุปว่าการแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอยที่ดีที่สุดและมีประสิทธิภาพสูงสุด คือ 
การลดปริมาณขยะมูลฝอย การคัดแยกขยะ และการน าขยะกลับมาใช้ใหม่ ตามล าดับ (สุขสวรรค์ ค าวงศ์ และ
เมตตา ตาละลักษณ์, 2557) ซึ่งมีปัจจัยที่ช่วยผลักดันไปสู่ความส าเร็จคือ ความเข้าใจของผู้คนในการแยกขยะ 
และทางเลือกในการใช้ประโยชน์จากขยะ  

การสร้างความตระหนักถึงปัญหาเศษอาหารที่เกิดขึ้น และแนะน าวิธีการเพื่อลดขยะ ตัวอย่างเช่น 
การสื่อสารผ่านข้อมูลบนโปสเตอร์ที่ติดไว้ในพื้นที่โรงอาหาร ด้วยข้อความที่เข้าใจง่าย และเตือนไม่ให้ยอมรับ
อาหารที่ไม่รับประทาน ท าให้บุคคลตระหนักถึงปัญหาขยะเศษอาหารและลดการสร้างขยะ (Pinto และคณะ, 
2018) นอกจากนี้ การคัดแยกประเภทขยะตามองค์ประกอบของขยะถือเป็นขั ้นตอนเริ ่มต้นเพื ่อก้าวสู่
ความส าเร็จในการจัดการขยะ (Vega และคณะ, 2008) จากการศึกษาแนวโน้มองค์ประกอบและปริมาณการ
เกิดขยะมูลฝอยชุมชน พบว่า การจัดการขยะโดยแยกประเภทขยะที่สามารถน ากลับมาใช้ประโยชน์ได้ เช่น 
การน าขยะที่มีองค์ประกอบอินทรีย์มาท าปุ๋ยอินทรีย์ ซึ่งสามารถลดปริมาณขยะอินทรีย์ที่จะน าไปก าจัดได้ 
(วินัย มีแสง, 2559) ดังนั้น ไม่ว่าจะเป็นการน าขยะไปใช้ประโยชน์ การรีไซเคิล หรือ การผลิตเป็นพลังงานด้วย
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การเผา จ าเป็นจะต้องมีการคัดแยกประเภทขยะตามองค์ประกอบของขยะ เพื่อให้สอดคล้องกับกระบวนการ
จัดการเพื่อก าจัดขยะต่อไป  

โครงการ “พัฒนาต้นแบบการจัดการขยะมูลฝอยและขยะอันตรายในพื้นที ่เมือง” (CU Zero 
Waste) เป็นโครงการที่เน้นความส าคัญของการพัฒนาระบบการจัดการขยะจากโรงอาหารของมหาวิทยาลัย  
โดยจากการส ารวจข้อมูลปริมาณขยะในโรงอาหารปี 2559 พบว่า อัตราการเกิดขยะในโรงอาหารที่อยู่ใน
ขอบเขตการด าเนินงานของโครงการฯ เท่ากับ 3,274 กิโลกรัมต่อวัน คิดเป็นร้อยละ 23 ของปริมาณขยะ
ทั้งหมดของมหาวิทยาลัย เมื่อพิจารณาลักษณะการเกิดขยะของโรงอาหาร พบว่า ขยะที่เกิดขึ้นในโรงอาหาร
ร้อยละ 68 มาจากผู้ใช้บริการ 2,213 กิโลกรัมต่อวัน ในปริมาณนี้ เป็นขยะเศษอาหาร 1,798 กิโลกรัมต่อวัน 
ขยะทั่วไป 332 กิโลกรัมต่อวัน  แก้วน ้าพลาสติก 39 กิโลกรัมต่อวัน และขวดพลาสติก 44 กิโลกรัมต่อวัน 
ขณะที่ขยะจากโรงอาหารอีกร้อยละ 32 เกิดจากผู้ประกอบการร้านค้าซึ่งมีปริมาณเท่ากับ 1,061 กิโลกรัมต่อ
วัน ทั้งนี้ เศษอาหารที่เกิดจากผู้ใช้บริการโรงอาหารจะถูกใช้เป็นอาหารสัตว์ของเกษตรกร นอกจากนี้ ข้อมูลที่
ศึกษาพบว่าโรงอาหารแต่ละแห่งในมหาวิทยาลัยไม่มีแนวทางการคัดแยกขยะที่ชัดเจน กล่าวคือ ขยะที่สามารถ
รีไซเคิล (recycle) ได้ซึ่งเกิดจากผู้ใช้บริการในโรงอาหาร (แก้วน ้า ขวดพลาสติก และกระป๋องโลหะ) จะทิ้งรวม
กับขยะทั่วไป จากนั้น เจ้าหน้าที่ประจ าจุดทิ้งขยะจึงแยกขยะดังกล่าวออกมาเพื่อจ าหน่าย ส่วนขยะที่เกิดจาก
ผู ้ประกอบการร้านค้าในโรงอาหารทั ้งหมดจะถูกทิ ้งที ่จ ุดรวบรวมแล้วน าไปก าจัดโดยหน่วยงานของ
กรุงเทพมหานคร ดังนั ้น การพัฒนาระบบการจัดการขยะในโรงอาหาร จึงมุ ่งเน้นให้มีการคัดแยกขยะที่
แหล่งก าเนิด เพื่อน าขยะมาใช้ประโยชน์อย่างมีประสิทธิภาพ และลดปริมาณขยะเหลือทิ้ง โดยสร้างความ
ตระหนักถึงปัญหาเศษอาหารที่เกิดขึ้นประจ าวันของโรงอาหาร และสร้างระบบการคัดแยกขยะในโรงอาหารให้
สอดคล้องกับรูปแบบการก าจัดขยะ ซึ่งครอบคลุมโรงอาหาร 12 แห่งภายในมหาวิทยาลัย 

การจัดการขยะในโรงอาหารด าเนินการตั้งแต่เดือนกันยายน พ.ศ. 2560 โดยเริ่มด าเนินการที่โรง
อาหารจ านวน 6 แห่ง และมีการเข้าร่วมระบบการจัดการเพิ่มขึ้นในปี พ.ศ. 2561 จนครอบคลุมโรงอาหารหลัก
ของมหาวิทยาลัย 12 แห่ง การด าเนินการประกอบด้วย การสร้างพฤติกรรมการคัดแยกขยะ การรณรงค์และ
การประชาสัมพันธ์การจัดการขยะในโรงอาหารอย่างต่อเนื่อง โดยการติดตามตรวจสอบปริมาณขยะที่เกิดขึ้น 
และวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยปริมาณขยะที่ระดับความเชื่อมั่น
ร้อยละ 95 ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) 

แนวทางการจัดการขยะโดยอาศัยการคัดแยกประเภทขยะให้สอดคล้องกับรูปแบบการก าจัดขยะ ซึ่ง
สามารถออกเป็น 2 ส่วน ตามลักษณะแหล่งก าเนิดขยะ ได้แก่ ขยะจากผู้ใช้บริการในโรงอาหาร และขยะจาก
ผู้ประกอบการร้านค้าในโรงอาหาร (รูปที่ 1) ทั้งนี้ เมื่อเริ่มระบบการคัดแยกขยะของผู้ใช้บริการและร้านค้าโรง
อาหาร เจ้าหน้าที่ประจ าโรงอาหาร และผู้ประกอบการร้านค้าจะบันทึกปริมาณขยะแต่ละประเภทในสมุดที่
ได้รับอย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง โดยมีการตรวจติดตามการคัดแยกขยะ และการรวบรวมข้อมูลอย่างน้อย 2 
ครั้งต่อเดือน 
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รูปที่ 1 ระบบการจัดการขยะในโรงอาหารของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

 
ขยะจากผู้ใช้บริการในโรงอาหาร  

แนวทางการจัดการขยะจากผู้ใช้บริการในโรงอาหารได้แก่ จัดท าป้ายแสดงประเภทขยะให้มีขนาด
ใหญ่เพื่อให้มองเห็นได้ชัดเจน และมีรูปตัวอย่างขยะเพื่อสื่อให้ผู้ใช้บริการเกิดความเข้าใจและสามารถคัดแยก
ขยะได้อย่างถูกต้อง (รูปที่2 (ก)) โดยขยะที่คัดแยกออกเป็น 5 ประเภท ได้แก่ น ้า/น ้าแข็ง แก้วน ้า/หลอด ขวด
พลาสติก ขยะทั่วไป และเศษอาหาร ทั้งนี้ เจ้าหน้าที่ประจ าโรงอาหารมีหน้าที่น าขยะออกจากถั งไปเก็บที่จุด
รวบรวมขยะแต่ละประเภท และจัดวางถังขยะให้เรียงตามป้ายประเภทขยะที่ติดกับผนัง ได้แก่ ถังทิ้งน ้า/
น ้าแข็ง ถังขยะ Zero Waste Cup ถังขยะขวดพลาสติก/กระป๋องโลหะ/แก้วน ้าอื่นๆ ถังขยะทั่วไป และถังขยะ
เศษอาหาร ตามล าดับ นอกจากนี้ ยังมีกลุ่มนิสิตอาสาสมัครท าการประชาสัมพันธ์การแยกขยะแต่ละประเภท 
รวมถึงอธิบายปลายทางของขยะแต่ละประเภทแก่ผู้ใช้บริการร่วมกับกิจกรรมตอบค าถามชิงรางวัล เพื่อสร้าง
ความรู้ความเข้าใจและประโยชน์ที่ในการเเยกขยะแก่ผู้ใช้บริการภายในโรงอาหาร (รูปที่ 2 (ข)) โดยมีการ
จัดการขยะแต่ละประเภท ดังนี้ 

1) น ำ้/น ้ำแข็ง 

น ้าและน ้าแข็งที่เหลือจากการบริโภคเป็นปัญหาที่จ าเป็นต้องจัดการเพื่อให้สามารถน าขยะประเภท
อื่น ๆ ที่คัดแยกไปใช้ประโยชน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจากน ้า/น ้าแข็งท าให้ขยะมีน ้าหนักมากขึ้น และอาจ
ท าให้เกิดการหกเลอะเทอะเมื่อถุงฉีกขาด ซึ่งสร้างภาระงานเพิ่มขึ้ นให้แก่เจ้าหน้าที่ผู้ดูแลรักษาความสะอาด 
และเป็นปัญหาต่อการขนส่งขยะเพื่อก าจัด ดังนั้น ระบบการคัดแยกขยะของผู้ใช้บริการจึงมีการคัดแยกน ้า/
น ้าแข็ง โดยถังส าหรับทิ้งขยะประเภทนี้จะอยู่ใกล้กับถังทิ้งแก้วน ้าเพื่อให้ผู้ใช้บริการสามารถแยกน ้าแข็งและ
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แก้วน ้าได้ง่ายขึ้น นอกจากนี้ ถังทิ้งน ้า/น ้าแข็งจะมีตะแกรงอยู่ด้านบนเพื่อแยกหลอด ก่อนจะน าน ้าที่เหลือทิ้งลง
ท่อระบายน ้าและเข้าสู่ระบบบ าบัดน ้าเสียของโรงอาหาร 

2) แก้ว Zero waste cup 

เพื่อลดการเกิดขยะแก้วน ้าพลาสติก แก้วน ้าที่จ าหน่ายในร้านค้าโรงอาหารจึงเป็นแก้ว Zero waste 
cup ซึ่งผลิตจากกระดาษเคลือบ Polylactic acid (PLA) ท าให้สามารถย่อยสลายภายใน 6 เดือน อนึ่ง การ
เพิ่มราคาแก้วน ้าในราคาเครื่องดื่มเป็นมาตรการทางเศรษฐศาสตร์ที่กระตุ้นให้ผู้ใช้บริการโรงอาหารน าแก้ว
ส่วนตัวมาใช้ อย่างไรก็ตาม โรงอาหารจ าเป็นต้องมีถังขยะรองรั บแก้ว Zero waste cup ที่ใช้แล้ว โดย
เจ้าหน้าที่โรงอาหารจะน าแก้วที่รวบรวมได้จากถังขยะไปยังจุดรวบรวมประจ าโรงอาหาร เพื่อขนส่งไปเป็นแก้ว
เพาะช าต้นไม้ และ เชื้อเพลิงทดแทน (Refuse derived fuel หรือ RDF) โดยการใช้แก้ว Zero waste cup 
เริ่มตั้งแต่วันที่ 10 กรกฎาคม พ.ศ. 2561 ทั้งนี้ ปริมาณแก้วน ้าที่คัดแยกและบันทึกข้อมูลในปี ก่อนหน้าเป็น
แก้วน ้าพลาสติกซึ่งเจ้าหน้าที่ประจ าโรงอาหารสามารถน าไปจ าหน่ายได้ จากการรวบรวม และวิเคราะห์ข้อมูล 
พบว่า ปริมาณแก้วน ้ามีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ (p=0.048) จาก 39 กิโลกรัมต่อวัน ในปี พ.ศ. 2559 
เป็น 50 กิโลกรัมต่อวันในปี พ.ศ. 2562 ซึ่งมีสาเหตุมาจากน ้าหนักแก้ว Zero waste cup ที่มากกว่าน ้าหนัก
แก้วพลาสติก อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยแต่ละเดือน พบว่า ปริมาณแก้วน ้าในช่วงก่อนและหลังเริ่มใช้
แก้ว Zero waste cup มีแนวโน้มลดลง 

3) ขวดพลำสติก กระป๋อง แก้วน ้ำอื่น ๆ 

ขวดพลาสติก กระป๋อง แก้วน ้าอื ่นๆ เป็นขยะที่สามารถน าไปรีไซเคิลได้ เมื ่อคัดแยกกลุ่มนี้ได้ 
เจ้าหน้าที่ประจ าโรงอาหารจะน าไปจ าหน่าย และบางส่วนที่ไม่สามารถจ าหน่ายได้จะน าไปยังจุดรวบรวมเพื่อ
ขนส่งไปเป็นพลังงานทดแทน เนื่องจากรวมขยะที่ไม่สามารถจ าหน่ายได้ ท าให้ปริมาณขยะประเภทนี้มีปริมาณ
เพิ่มขึ้นอย่างไม่มีนัยส าคัญ (p=0.111) โดยเพิ่มขึ้นจาก 44 กิโลกรัมต่อวัน ซึ่งไม่รวมน ้าหนักขยะที่ไม่สามารถ
จ าหน่ายได้ในปี พ.ศ. 2559 เป็น 54 กิโลกรัมต่อวัน ในปี พ.ศ. 2562 

4) ขยะทั่วไป 

นอกจาก แก้วน ้า ขวดพลาสติก และกระป๋อง ขยะอื่นๆ ที่พบในโรงอาหารจะเปื้อนเศษอาหาร 
ตัวอย่างเช่น ถุงใส่อาหาร ภาชนะใส่อาหารแบบครั้งเดียวทิ้ง และ ตะเกียบ ซึ่งขยะในกลุ่มนี้ไม่สามารถน ามาใช้
ประโยชน์ได้ จึงมีการรวบรวมที่จุดทิ้งประจ าโรงอาหาร และส่งไปก าจัดโดยหน่วยงานจากกรุงเทพมหานคร ซึ่ง
ขยะส่วนน้ีลดลงจาก 332 กิโลกรัมต่อวัน ในปี พ.ศ. 2559 เป็น 224 กิโลกรัมต่อวัน ในปี พ.ศ. 2562 อย่างไม่มี
นัยส าคัญ (p=0.057) 
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5) เศษอำหำร 

ขยะเศษอาหารจากผู้ใช้บริการจะเป็นอาหารที่เหลือการการรับประทานอาหารในแต่ละมื้อ ซึ่งมีการ
รณรงค์ให้ผู้ใช้บริการรับประทานอาหารให้หมด การคัดแยก และบันทึกปริมาณขยะเศษอาหารที่เหลือ ท าให้
สามารถติดตามผลการรณรงค์ดังกล่าว โดยขยะกลุ่มนี้จะเป็นอาหารสัตว์ของเกษตกร  การด าเนินงานพบว่า 
ขยะเศษอาหารมีปริมาณเฉลี่ยเท่ากับ 1798 กิโลกรัมต่อวัน ในปี พ.ศ. 2559 ลดลงอย่างมีนัยส าคัญ เป็น 1186 
กิโลกรัมต่อวัน ในปี พ.ศ. 2562 (p=0.000) 

  
(ก) (ข) 

รูปที่ 2 รูปแบบถังขยะ และสื่อประชาสัมพันธ์การคัดแยกขยะ (ก) และการประชาสัมพันธ์ของกลุ่มนิสิต
อาสาสมัคร (ข) 

 
 ขยะจากผู้ประกอบการร้านค้าในโรงอาหาร 

จัดระบบการคัดแยกขยะออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ ขยะเศษอาหารและขยะทั่วไป โดยแจกถังขยะ
ซึ่งติดป้ายประเภทขยะที่มีทั้งภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และภาษาเมียนมา (รูปที่ 3) เพื่อให้ผู้ประกอบการร้านค้า 
และพนักงานประจ าร้านสามารถแยกขยะได้อย่างถูกต้อง นอกจากนี้ยังได้จัดการอบรมผู้ประกอบการร้านค้าปี
ละ 1 ครั้ง เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจในการแยกขยะเเต่ละประเภท และแนวทางการปฏิบัติงานในการจัดการ
ขยะที่จัดแยกแล้ว โดยปริมาณขยะของโรงอาหารแต่ละแห่ง ค านวณจากค่าเฉลี่ยปริมาณขยะแต่ละประเภทใน
หน่วยกิโลกรัมต่อวัน โดยมีรายละเอียดการคัดแยก และการด าเนินงาน ดังน้ี 

1) ขยะเศษอำหำร 

ขยะเศษอาหารที่เกิดขึ้นในร้านค้าโรงอาหารประกอบด้วยขยะ 2 ประเภทย่อยซึ่งมีรูปแบบการ
จัดการที่แตกต่างกัน ได้แก่ เศษอาหารปรุงสุกซึ่งร้านค้าขายไม่หมด ซึ่งผู้ประกอบการร้านค้าจะคัดแยกแล้ว
น าไปเป็นอาหารสัตว์รวมกับขยะเศษอาหารที่ผู ้ใช้บริการรับประทานเหลือ และขยะเศษวัตถุดิบอินทรีย์ที่
ร้านค้าทิ้งจากการประกอบอาหาร เช่น เศษผัก และเปลือกผลไม้ เป็นต้น ซึ่งมีการรวบรวมเศษอาหารส่วนนี้ไป
ผลิตอินทรียวัตถุปรับปรุงคุณภาพดินโดย ใช้กระบวนการย่อยสลายของจุลินทรีย์ในระบบแปลงขยะชีวมวลให้
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เป็นอินทรียวัตถุปรับปรุงคุณภาพดิน (Bio-digestor) ทั้งนี้ ขยะเศษอาหารจากร้านค้ามีการเพิ่มขึ้นตามจ านวน
โรงอาหารที่เข้าร่วมระบบการคัดแยกขยะ โดยในปี พ.ศ. 2562 มีปริมาณขยะเศษอาหารเฉลี่ยเท่ากับ 563 
กิโลกรัมต่อวัน ซึ่งร้อยละ 46 ของขยะเศษอาหารจากร้านค้าเป็นขยะเศษวัตถุดิบอินทรีย์ที่รวบรวมไปผลิตเป็น
อินทรียวัตถุปรับปรุงคุณภาพดิน 

2) ขยะทั่วไป 

เช่นเดียวกันกับขยะทั่วไปที่เกิดจากผู้ใช้บริการโรงอาหาร ขยะประเภทนี้จะเปื้อนเศษอาหารและมี
ความชื้นสูง ท าให้ไม่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ ผู้ประกอบการร้านค้าจะน าขยะส่วนนี้ไปทิ้งที่จุดรวบรวม 
และส่งไปก าจัดที่อื่นโดยหน่วยงานของกรุงเทพมหานคร ซึ่งก่อนเริ่มโครงการผู้ประกอบการจะน าขยะทั้งหมด
ไปทิ้ง แต่เนื่องจากมีการคัดแยกขยะเศษอาหารออกไปใช้ประโยชน์ ท าให้ปริมาณขยะทั่วไปที่น าไปทิ้งลดลง
อย่างมีนัยส าคัญ (p=0.000) จากปริมาณเฉลี่ย 1014 กิโลกรัมต่อวันในปี พ.ศ. 2559 เป็น 640 กิโลกรัมต่อวัน
ในปี พ.ศ. 2562 

 

  
(ก) เศษอาหาร (ข) ขยะทั่วไป 

รูปที่ 3 ตัวอย่างป้ายแยกประเภทขยะที่ติดถังขยะภายในโรงอาหาร (ก) เศษอาหาร และ (ข) ขยะทั่วไป 
 
ในการศึกษาผลของการด าเนินการต่างๆ ทั้งลดขยะที่แหล่งก าเนิด และการก าจัดขยะ พบว่า ปริมาณ

ขยะทั้งหมดที่เกิดจากผู้ใช้บริการโรงอาหารหลังเริ่มระบบการจัดการขยะลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ( p=
0.000) (รูปที่ 4 (ก)) เมื่อเปรียบเทียบปริมาณในปี พ.ศ.2559 กับปี พ.ศ. 2562 ปริมาณขยะทั้งหมดลดลงจาก 
2,213 กิโลกรัมต่อวันเป็น 1,514 กิโลกรัมต่อวันซึ่งคิดเป็นร้อยละ 32 โดยขยะเศษอาหาร และขยะทั่วไปที่
เกิดขึ้นในปี พ.ศ. 2562 มีแนวโน้มลดลงจากปี พ.ศ. 2559 คิดเป็นร้อยละ 34 และ 32 ตามล าดับ แสดงให้
ทราบว่า การรณรงค์ลดขยะเศษอาหาร และการคัดแยกขยะ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการคัดแยกขยะประเภท
น ้าแข็ง และแก้วน ้าเป็นผลส าเร็จ ซึ่งเดิมไม่มีการแยกขยะ มีการทิ้งขยะทุกประเภทรวมกัน นอกจากนี้ ปริมาณ
ขยะทั้งหมดที่เกิดจากผู้ประกอบการร้านค้าในโรงอาหารในช่วงที่ส ารวจมีปริมาณที่ไม่แตกต่าง (p=0.159) (รูป
ที่ 4 (ข)) อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาตามประเภทขยะที่คัดแยก พบว่า ปริมาณขยะแต่ละประเภทมีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยส าคัญ (p=0.000) ตามจ านวนโรงอาหารที่เข้าร่วมระบบการจัดการขยะ โดยปริมาณ
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ขยะเหลือทิ้งมีแนวโน้มลดลง คิดเป็นร้อยละ 40 เมื่อเปรียบเทียบกับปริมาณขยะที่เกิดขึ้นในปี พ.ศ. 2559 ส่วน
ขยะเศษอาหารมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นตามจ านวนร้านค้าที่เข้าร่วมระบบคัดแยกขยะ โดยพบว่าค่าเฉลี่ยปริมาณขยะ
เศษอาหารที่เกิดขึ้นคิดเป็นร้อยละ 47 ของปริมาณขยะทั้งหมดในปี พ.ศ. 2562 ซึ่งสามารถน าขยะเศษอาหาร
ส่วนนี้ไปใช้ประโยชน์ได้ ทั้งนี้ ข้อมูลปริมาณขยะแต่ละประเภทเป็นส่วนหนึ่งของการยืนยันว่าการรณรงค์และ
มาตรการการจัดการขยะประสบความส าเร็จ 

 

  
(ก) ขยะจากผู้ใช้บริการที่โรงอาหาร (ข) ขยะจากผู้ประกอบการร้านค้าในโรงอาหาร 

รูปที่ 4 การเปลี่ยนแปลงปริมาณขยะแต่ละประเภท (ก) ขยะจากผู้ใช้บริการที่โรงอาหาร และ (ข) ขยะจาก
ผู้ประกอบการร้านค้าในโรงอาหาร 

 
จากการศึกษานี้ สรุปได้ว่า การจัดการขยะในโรงอาหารของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยเป็นกรณีศึกษา

ส าหรับการพัฒนาแนวทางการจัดการขยะที่แหล่งก าเนิด ที่ต้องได้รับความร่วมมือจากทุก ๆ ฝ่ายรวมถึง
เจ้าหน้าที่ผู้ดูแลรับผิดชอบส่วนงานที่เกี่ยวข้องต่างๆ โดยที่การจัดการขยะต้องมีระบบการคัดแยกประเภทขยะ
ที่แหล่งก าเนิดให้เหมาะสมกับการใช้ประโยชน ์รวมถึงต้องมีการก าจัดขยะที่คัดแยกแล้ว ด้วยการสื่อสารที่ท าให้
ผู้ทิ้งขยะเข้าใจลักษณะประเภทของขยะที่ต้องคัดแยก นอกจากนี้ การจัดการขยะจ าเป็นต้องระบบการบันทึก
ข้อมูลปริมาณขยะรวมถึงการตรวจติดตามอย่างต่อเนื่อง เพื่อน าผลสถิติที่ได้ไปปรับปรุงการจัดการขยะต่อไป 
__________________________________________________________________________________________________ 
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