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บทนํา 

 ปญหาหมอกควันมีความรุนแรงและสงผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของประชาชนในพ้ืนท่ีจังหวัดพะเยา 

ซ่ึงปญหาสุขภาพสวนใหญท่ีพบบอยคือ คันตา แสบตา แสบจมูก หรือคันตามผิวหนัง ขอมูลจาก สํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัดพะเยา แสดงใหเห็นวาในชวงเฝาระวังหมอกควัน พ.ศ.2560 อําเภอปงมีขอมูลรายงานการเฝา

ระวังผลกระทบดานสุขภาพ ใน 4 กลุมโรค จํานวนท้ังสิ้น 8,592 ราย คิดเปนอัตราปวย 16,919 ตอประชากรแสน

คน กลุมโรคท่ีมีรายงานสูงสุด ไดแก กลุมโรคหัวใจและหลอดเลือดทุกชนิด จํานวน 4,381 คน กลุมโรคทางเดิน

หายใจทุกชนิด จํานวน 3,799 คน กลุมโรคผิวหนังอักเสบ 470 คน และกลุมโรคตาอักเสบ 320 คน ตามลําดับ 

ความรุนแรงของปญหาโดยท่ัวไปปรากฏชัดเจนในชวงหนาแลง (ธันวาคม-เมษายน) ของทุกป ท่ีมีสภาวะอากาศท่ี

แหงและนิ่ง ทําใหฝุนละอองขนาดเล็กท่ีเกิดข้ึนสามารถแขวนลอยอยูในบรรยากาศไดนาน จะเห็นไดชัดเจนจากการ

บดบังทัศนวิสัยในการมองเห็นเม่ือเปรียบเทียบกับฤดูกาลอ่ืนดังรูปท่ี 1 นอกจากนี้ยังพบวาปริมาณฝุนละอองขนาด

เล็กเพ่ิมข้ึนเนื่องจากความแหงแลงท่ีสงผลใหเกิดการเพ่ิมข้ึนของไฟปา ประกอบกับในชวงเวลาดังกลาว เกษตรกร

จะทําการเผาเศษวัสดุเพ่ือเตรียมพ้ืนท่ีสําหรับทําการเกษตรในชวงฤดูฝน สําหรับปท่ีมีฝนตกนอยหรือเกิดภาวะแหง

แลงจะทําใหการชะลางหมอกควันหรือฝุนท่ีแขวนลอยในอากาศเปนไปไดนอย จากการวิจัยท่ีผานมาขอมูลชุดแรก

ของการจัดทําบัญชีการระบายมลพิษอากาศจากการเผาในท่ีโลงแสดงใหเห็นชัดเจนวา พ้ืนท่ีท่ีถูกเผาและมีการ

ปลอยฝุนละอองมากท่ีสุดในจังหวัดพะเยา คือ อําเภอปงมากถึง รอยละ 55 รองลงมาคือ อําเภอเชียงคํา อําเภอ

เชียงมวน อําเภอเมือง อําเภอภูซาง อําเภอดอกคําใต อําเภอภูกามยาว อําเภอจุน และอําเภอแมใจ ตามลําดับ การ

เผาชีวมวลสวนใหญพบในพ้ืนท่ีปาไม รอยละ 93 นอกจากนี้ยังพบวาการเผาสวนใหญมีปริมาณมากในเดือน 

มีนาคม เมษายน กุมภาพันธ (ธนัตถนพนันท และ สิทธิชัย, 2555) นอกจากนั้นยังพบวาขอมูลจุดความรอนการเผา

ท่ีพบดวยดาวเทียม TERRA และ AQUA ปรากฏสูงสุดตั้งแตป พ.ศ. 2552-2559 พบในพ้ืนท่ีอําเภอปง รอยละ 43 

ของจุดความรอนทุกอําเภอของจังหวัดพะเยา แสดงดังภาพ 2 การติดตามคุณภาพอากาศจังหวัดพะเยาโดยกรม

ควบคุมมลพิษ ใชขอมูลจากสถานีติดตามคุณภาพอากาศท่ีอําเภอเมืองพะเยา โดยจากการวิเคราะหขอมูลคุณภาพ

อากาศป 2552 และ 2553 พบวา ฝุนละออง คือ ปญหาคุณภาพอากาศท่ีรุนแรงมากท่ีสุด โดยพบวาจํานวนวันท่ี

เกินมาตรฐาน คาเฉลี่ยรายวันมากกวารอยละ 15 ความเขมขน PM10 สวนใหญพบวาเกินเกณฑมาตรฐานในเดือน

มีนาคม และจากการวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงภายในวันพบวาความเขมขน PM10 สูงในตอนกลางวันสอดคลองกับ

จํานวนจุดความรอนท่ีมีปริมาณมากในชวงเวลาเดียวกัน (สิทธิชัย และภูมิเมษฐ, 2554) จากขอมูลผลการจําลอง

การแพรกระจายฝุนละอองดวยแบบจําลอง The Community Multiscale Air Quality Modeling System ของ

จังหวัดพะเยาในชวงท่ีมีการเผารุนแรงโดยพบวาอําเภอปงเปนพ้ืนท่ีท่ีมีการเผาหรือจํานวนจุดความรอนมากท่ีสุด

โดยจะสงผลทําใหจํานวนวันท่ีระดับ PM10 เกินมาตรฐานมีมากท่ีสุดในขณะท่ีการตรวจวัดคุณภาพอากาศของ

จังหวัดพะเยามีเพียงท่ีเดียวในพ้ืนท่ีอําเภอเมืองซ่ึงมีระดับแตกตางจากพ้ืนท่ีอําเภอปงเปนอยางมาก  



วารสารส่ิงแวดลอม, ปที่ 23 (ฉบับที่ 4), 2562 
 

3 

 

 จะเห็นไดวาอําเภอปงจังหวัดพะเยามีความรุนแรงของปญหาหมอกควันและสงผลกระทบตอสุขภาพ

อนามัยของประชาชนเปนอยางมาก การแกไขปญหาอยางยั่งยืนคือการลดการเผาในท่ีโลงซ่ึงท่ีผานมาหลาย

หนวยงานไดพยายามแกไขอยางตอเนื่องซ่ึงการแกไขจะตองใชระยะเวลานานเนื่องจากประชาชนยังมีวิถีชีวิตความรู

ความเขาใจท่ียังเก่ียวของกับการเผา สําหรับโครงการนี้มีวัตถุประสงเพ่ือสรางโมเดลชุมชนตนแบบในการปองกัน

สุขภาพจากปญหาหมอกควันการเผาในท่ีโลงในพ้ืนท่ีอําเภอปง ซ่ึงสามารถปฏิบัติไดทันที ดวยการปรับตัวและ

ปองกัน ดานสุขภาพ ตามหลักการปองกันมลพิษอยางถูกตอง โดยลดการสัมผัสกับฝุนละออง ดวยการปองกันท้ัง

ภายนอกอาคาร และภายในอาคาร นอกจากนั้นโครงการยังอบรมใหความรูแกประชาชนใหตระหนักถึงปญหา

หมอกควันจากการเผาในท่ีโลงซ่ึงจะนําไปสูการลดการเผา การเปนหมูบานตนแบบสําหรับพ้ืนท่ีอ่ืนท่ีประสบปญหา

หมอกควันจากการเผาในท่ีโลงในเขตภาคเหนือตอนบนของไทย 

 

 

รูปท่ี 1 เปรียบเทียบการบดบังทัศนวิสัยในการมองเห็นชวงท่ีมีหมอกควัน พ้ืนท่ี ผาชางนอย วนอุทยานภูลังกา  

อําเภอปง จังหวัดพะเยา 

 

 

รูปท่ี 2 สถิติจุดความรอนรายอําเภอท่ีพบในจังหวัดพะเยาตั้งแตป พ.ศ.2552-2559 
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รูปท่ี 3 แผนท่ีจุดความรอนและ จํานวนวันท่ีฝุนละอองเกินมาตรฐานในเดือนมีนาคม พ.ศ.2555 จ.พะเยา 

 

สถานการณในป 2561 - เมษายน 2562 

 

 
 

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพะเยา (สสจ.พะเยา) เผยสถานการณหมอกควันยังอันตราย ผูปวย 4 กลุม

โรค มีจํานวนผูปวยเพ่ิมข้ึนถึง 3.3 พันราย สถานการณหมอกควันในพ้ืนท่ี จ.พะเยา ยังคงไมคลี่คลาย ตั้งแตเดือน

มีนาคม-เมษายน 2562 พบคา PM 2.5 ยังคงเกินมาตรฐาน โดยจากผลการตรวจวัดคุณภาพอากาศในพ้ืนท่ี ต.บาน

ตอม อ.เมือง พบปริมาณฝุนละออง ขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) มีคา 55 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร 

(µg/m3 อยูในเกณฑเริ่มมีผลกระทบตอสุขภาพ ขณะท่ีสถานการณไฟปาลาสุดเม่ือคืนท่ีผานมา ยังพบไฟปาเกิดข้ึน

ในพ้ืนท่ีจํานวนหลายจุด ซ่ึงสงผลกระทบตอปญหาหมอกควันอยางตอเนื่อง สวนสถานการไฟปา ใน จ.พะเยา ยังคง
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เกิดข้ึนอยางตอเนื่อง วันท่ี 2 เม.ย.62 ท่ีผานมา เกิดไฟไหมปาในเขต อ.ปง หลายจุด เจาหนาท่ีสถานีควบคุมไฟปา

ดอยผาชาง สํานักบริหารพ้ืนท่ีอนุรักษท่ี 15 (เชียงราย) ปฏิบัติการดับไฟปา บริเวณหวยตนงุน บานน้ําแปง ม.2 ต.

ขุนควร อ.ปง และปาแมยม บริเวณหวยผาแดง บานสันกลาง ม.12 ต.ขุนควร บานสันติสุข ม.7 ต.ขุนควร ระหวาง 

กม.16-17 พิกัดท่ี 47Q 651321 E 2119571 N / 47Q 651980 E 2109124 N ซ่ึงเปนปาไมเต็งรัง ปาเบญจ

พรรณ ทําใหพ้ืนท่ีถูกไฟปาเผาผลาญรวมพ้ืนท่ีเสียหายประมาณ 50 ไร สวนสาเหตุคาดวาเกิดจากการหาของปา 

นอกจากนี้ ผูวาราชการจังหวัดพะเยา สั่งการหามเผาทุกอยางในพ้ืนท่ีเพ่ือรับมือปญหาหมอกควันและไฟปา 

   

 

 

นายณรงคศักดิ์ โอสถธนากร ผูวาราชการจังหวัดพะเยา ประกาศมาตรการ 60 วันอันตราย หามเผาทุก

ชนิดโดยเด็ดขาด ตั้งแตวันท่ี 15 กุมภาพันธ – 15 เมษายน 2562 และขอความรวมมือทุกภาคสวน หามไมใหมีการ

เผาใดๆ โดยเด็ดขาด หากตรวจสอบวาพ้ืนท่ีใดมีไฟ และเกิดจุดความรอน (Hotspot) ข้ึน ผูใหญบาน กํานัน 

ผูบริหารองคกรปกครองสวนทองถ่ิน (อปท.) หัวหนาท่ีรับผิดชอบ ใหเขาพบผูวาฯ เพ่ือรายงานสถานการณ และ

แกปญหาอยางเรงดวน ฝาฝนมีโทษจําคุก ตั้งแต 2-15 ป คาปรับตั้งแต 20,000 – 150,000 บาท สวนวันท่ี 16 

เมษายน – 16 พฤษภาคม 2562 การจัดระเบียบการเผาเตรียมพ้ืนท่ีทํากิน เจาของท่ีดินตองขออนุญาตจาก 

นายอําเภอทองท่ี และหามไมใหลุกลามเขาพ้ืนท่ีปา หากเกิดไฟลุกลามเขาเขตปา จะตองถูกดําเนินคดีอยางเด็ดขาด  

และนอกจากนี้ยังมีประกาศจากกองบัญชาการควบคุมแกไขปญหาไฟปาและหมอกควันระดับภาคสวนหนา เรื่อง

การขยายเวลาชวงวิกฤติหมอกควนัออกไปถึงวันท่ี 30 เมษายน 2562 
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ที่มา: พะเยาทีว ี(14 เมษายน 2562) https://www.facebook.com/phayaotv/photos 

 

แนวทางปองกันและแกไขปญหาสุขภาวะของประชาชน ในพ้ืนท่ี อ.ปง จ.พะเยา 

 
 

การลงพ้ืนท่ีเพ่ือเก็บขอมูลครั้งแรกเปนการสํารวจเชิงพ้ืนท่ีดวยการสอบถามและการเก็บขอมูลทาง

วิทยาศาสตรภายในพ้ืนท่ีซ่ึงเปนการรวบรวมและวิเคราะหถึงสภาพของปญหาฝุนละอองและลักษณะการสัมผัสฝุน

ละอองเพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐานชุมชนซ่ึงไมเคยมีมากอนนอกจากจะวิเคราะหจากขอมูลท่ีคณะดําเนินการลงพ้ืนท่ีแลว

https://www.facebook.com/phayaotv/photos
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ยังมีขอมูลเสริมจากการใชดาวเทียมตรวจจับจุดความรอนจาก MODIS ตั้งแตป 2544 จนถึงเดือนเมษายน 2562 

การบอกพ้ืนท่ีการเผาและจํานวนของการเผา และยังใชเทคโนโลยีดาวเทียมตัวใหมซ่ึงมีความละเอียดสูงท่ีสุด VIIRS 

375 ตารางเมตรซ่ึงเปนเทคโนโลยใหมสําหรับพ้ืนท่ีและประเทศไทยใชสําหรับบงชี้จุดการเผาไหมท่ีละเอียดและ

แมนยํา ขอมูลเหลานี้เม่ือวิเคราะหเสร็จสิ้นจึงนํามาเสนอใหกับชุมชนและใหขอมูลกับทางหนวยงานท่ีเปนองคการ

บริหารจัดการของตําบล เพ่ือใชเปนขอมูลเดิมในการจัดการการเผาตอไปนอกจากขอมูลการเผาแลวยังมีการ

วิเคราะหขอมูลดานสุขภาพรวมโดยขอมูลของผูปวยอันเนื่องมาจากหมอกควันการเผาในท่ีโลงในสี่กลุมโรค ไดแก 

กลุมโรคหัวใจและหลอดเลือดทุกชนิด กลุมโรคทางเดินหายใจทุกชนิด กลุมโรคผิวหนังอักเสบ และกลุมโรคตา

อักเสบ 

การลงพ้ืนท่ีครั้งท่ีสองเริ่มตนดวยการวางแผนการจัดงานการนัดหมายปรึกษาเพ่ือเตรียมสถานท่ีจัดการ

นําเสนองานและการรวมมวลชนชาวบานท้ังหมด 12 หมูบาน ผูนําชุมชน สมาชิกอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา

หมูบาน (อสม.) อาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรือน (อพปร.) ผูปฏิบัติงานของชุมชน การจัดงานในโครงการบริการ

วิชาการเพ่ือสนับสนุนโครงการ “1 คณะ 1 โมเดล” คณะทํางานไดจัดงาน รูปแบบแนวคิดของการบริการโดย

ทีมสหสาขาวิชาชีพ คณะแพทยศาสตร ท่ี รพ.สต.ขุนควร สําหรับกิจกรรมท่ีดําเนินในโครงการ ประกอบดวย

กิจกรรมดังตอไปนี้ 

1. กิจกรรมตรวจวัดความดันโลหิต และสงเสริมการเลือกรับประทานอาหารท่ีปองกันการเกิดโรคท่ีไม

ติดตอเรื้อรัง (NCDS) โดยทีมคณาจารย และนิสิตสาขาวิชาอนามัยชุมชน และสงเสริมสุขภาพกิจกรรม

การตรวจวัดความดันโลหิตกอนเขารวมกิจกรรมท้ังหมดดําเนิน การหลังจากการลงทะเบียนเปนการ

คัดกรองระดับความดันเพ่ือเปนขอมูลในการใหบริการรักษาในกิจกรรมอ่ืนตอไป และเปนขอมูล

พ้ืนฐานสําหรับการวิเคราะหเพ่ือหาสาเหตุและแนวทางในการสรางเสริมสุขภาพใหสามารถลดอัตรา

การเกิดโรค 

 
 

 



วารสารส่ิงแวดลอม, ปที่ 23 (ฉบับที่ 4), 2562 
 

8 

 

2. กิจกรรมใหความรูเรื่อง โรคเบาหวานความดัน จะใชการจําแนกกลุมโดยใชวิธีปงปองจราจร ชีวิต 7 สี 

โดยนิสิตสาขาวิชาอนามัยชุมชน และสงเสริมสุขภาพกิจกรรมการบรรยายใหความรู เรื่อง 

โรคเบาหวานความดัน แบบจําลองปงปองจราจรชีวิต 7 สี อธิบายถึงระดับของโรคและการดูแล

สุขภาพเพ่ือลดระดับของโรคเบาหวานความดันใหกับประชาชน นอกจากนั้นยังมีการนําเสนอโดยใช

โมเดลอาหารโดยนิสิตนําเสนอวิธีการรับประทานท่ีถูกตองเพ่ือหลีกเลี่ยงโรคเบาหวานความดัน 

 
 

3. กิจกรรมบริการวิชาการดานหมอกควัน และฝุนละออง โดย คณาจารยและนิสิตสาขาวิชาอนามัย

สิ่งแวดลอมลักษณะของการจัดกิจกรรมการบรรยายใหความรูเรื่อง หมอกควันและฝุนละอองใน

บรรยากาศโดยใชขอมูลของพ้ืนท่ีท่ีมีการรวบรวมเพ่ือนํามาเสนอกับประชาชนในพ้ืนท่ี แนะนําวิธีการ

ปองกันตนเองและหลีกเลี่ยงการรับสัมผัสของหมอกควัน ท้ังการใชชีวิตประจําวันและการประกอบ

อาชีพท่ีมีโอกาสเสี่ยงตอการไดรับสัมผัส 
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4. กิจกรรมใหความรูเรื่องการดูแลโรคในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม โดยคณาจารยและนิสิต

สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัยลักษณะของการจัดกิจกรรมการบรรยายใหความรูเรื่องการ

ดูแลตนเองในการประกอบอาชีพทางการเกษตรท่ีมีโอกาสไดรับมลพิษจากการใชยาฆาแมลงโดย

วิทยากรไดสาธิตวิธีในการสวมเครื่องปองกันขณะพนสารเคมีทางการเกษตรอยางถูกตอง 

 
 

 

5. กิจกรรมใหความรูเรื่องการแพทยแผนไทยโดยใชฤาษีดัดตนและความรูการใชเรื่องสมุนไพรโดย

คณาจารยและนิสิตสาขาวิชาการแพทยแผนไทยประยุกตลักษณะของกิจกรรมประกอบไปดวยการ

บรรยายใหความรูดาการแพทยแผนไทยประยุกตกับชุมชนโดยเปนการบูรณาการดานการเรียนการ

สอนลงสูชุมชน การสอนฤาษีดัดตน การใหความรูเรื่องยาสมุนไพรในทองถ่ินและการนํามาใช 

นอกจากนั้นยังมีการใหบริการดานการนวดแผนไทย ยาสมุนไพรสําหรับผูท่ีตองการการรักษา 
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6. กิจกรรมใหความรูและการรักษาโดยใชการวิธีการรักษาแบบกดจุดและฝงเข็ม โดยคณาจารยและนิสิต

สาขาวิชาการแพทยแผนจีนลักษณะของกิจกรรมประกอบไปดวยการบรรยายใหความรูดานการกดจุด

เบื้องตนท่ีประชาชนสามารถปฏิบัติและนําไปใชเองไดท่ีบาน นอกจากนั้นยังใหบริการการรักษาโดย

การฝงเข็มสําหรับผูตองการรักษาอีกดวย 

 
 

 

7. กิจกรรมการชวยเหลือชีวิต โดยวิธีการชวยฟนคืนชีพ (CPR) โดยคณาจารยและนิสิตสาขาวิชาเวชกิจ

ฉุกเฉินลักษณะของกิจกรรมเปนการใหความรูและปฏิบัติโดยทีมคณะจารยและนิสิตสาขาเวชกิจ

ฉุกเฉินท้ังการชวยฟนคืนชีพ และการใชอุปกรณภายในรถฉุกเฉินของหนวย อพปร. เพ่ือเปนการฝก

การใชเครื่องมืออยางถูกตองและถือเปนการเตรียมความพรอมสาหรับหนวยในชวงสงกรานตท่ีมี

โอกาสจะเกิดอุบัติเหตุไดมากกวาชวงเวลาปกติ 
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ผลลัพธในการบริการวิชาการแกสังคม 

การจัดโครงการ โดยดําเนินกิจกรรมท้ังหมดนี้ มีเปาหมายเสริมสรางความรูความเขาใจและทัศนคติทีดี 

ตอสุขภาพในการปองกันโรคใหเปนชุมชนท่ีมีสุขภาพดี นอกจากจะชวยเสริมสรางสังคมยังเปนการบริการวิชาการ

การแกสังคม โดยอาจารยและนิสิตไดเขามาชวยเหลือสังคม ท้ังการใหความรู การบริการดานสุขภาพ ผลลัพท 

ท่ีเกิดข้ึนกับสังคมนั้นเกิดประโยชนเปนอยางมาก คณะทํางานไดศึกษาชุมชนพัฒนาทักษะในการจัดโครงการบริการ

วิชาการแกสังคม นิสิตไดองคความรู ปฏิบัติงานกับสังคมรวมกับอาจารย ไดใชวิชาท่ีศึกษาเลาเรียนมาสราง

ประโยชนใหกับสังคม ทําใหเกิดทักษะในการทางานอีกดวย  

ผลลัพธเชิงวิชาการ เกิดการศึกษาในพ้ืนท่ีแหลงกําเนิดการเผาในท่ีโลงท่ีสําคัญ เกิดผลกระทบตอสุขภาพ 

ประชาชนมีความรูความเขาใจ และการปฎิบัติตนใหปลอดภัยจากหมอกควัน สามารถการประเมินสถานการณ

หมอกควันและความเสี่ยงตอสุขภาพ และโครงการบริการวิชาการแกสังคมดังกลาวเปนสวนหนึ่งในการสนับสนุน

โครงการ 1 คณะ 1 โมเดล ประจําปงบประมาณ 2561 ตามปณิธานของมหาวิทยาลัยพะเยา คือปญญาเพ่ือความ

เขมแข็งของชุมชน Wisdom for Community Empowerment 

 

ปจจัยสําคัญในการสรางชุมชนตนแบบ กรณีพ้ืนท่ี รพ.สต.ขุนควร อ.ปง จ.พะเยา 

 จากการดําเนินกิจกรรมโครงการพัฒนาชุมชนสุขภาวะตนแบบการปองกันปญหาหมอกควันของอําเภอปง 

ตั้งแตคณะทํางานลงพ้ืนท่ีชุมชน โดยการประสานงานจากทางนายอําเภอปง องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

สาธารณสุขอําเภอปง และก็เขาพ้ืนท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลขุนควร อําเภอปง จังหวัดพะเยา ไดรับการ

ประสานงานจากคุณสมพร ทาจุมปู ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ พรอมเจาหนาท่ี และอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจําหมูบาน ท่ีคอยใหความรวมมือ ประสานงานจัดกิจกรรมท้ัง 7 กิจกรรม และคณะทํางานรวมกับ 

รพ.สต. อสม.จัดกิจกรรมไดประสบความสําเร็จตลอดจนประชาชนท่ีเขารวมโครงการทุกคนเม่ือเขารวมกิจกรรม

ท้ังหมดแลว จะพบผลลัพธของชุมชนตนแบบในแตละกิจกรรมดังนี้  

 กิจกรรมท่ี 1 และ 2 การสรางตนแบบผูนําดานการตรวจสุขภาพ เบาหวาน ความดันโลหิต กลุมนี้จะมี

ตนแบบท่ีเปน อสม. จะเปนผูท่ีตอยอดในการลงชุมชนท่ีตนเองรับผิดชอบครัวเรือน เพ่ือตรวจวัดความดันโลหิต 

ตลอดจนเปนตนแบบทางสุขภาพในการเลือกรับประทานอาหารท่ีมีคุณประโยชนตอสุขภาพ โดยจะมีการติดตาม

และรายงานผลเปนรายงานการปฏิบัติงานของ อสม.ทุกรอบ 6 เดือน  

 กิจกรรมท่ี 3 สรางแกนนําท่ีเปนอาสาสมัครในการรณรงคปองกันไฟปา หรือปญหาหมอกควันในพ้ืนท่ี มี

จุดรายงานและควบคุมสถานการณการเกิดไฟปา หมอกควัน รวมกับองคการปกครองสวนทองถ่ิน  สวนใหญ

อาสาสมัครจะเปนผูนําชุมชนท่ีไดรับมอบหมาย 
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 กิจกรรมท่ี 4 แกนนําเกษตรกรผูใชยาฆาแมลง หรือสารกําจัดศัตรูพืช มีสวนรวมในการจัดตั้งกลุมใน

หมูบาน ตลอดจนมีการติดตามปริมาณการใชสารเคมีของเกษตรกรแตละคน และมีการตรวจวัดสารเคมีท่ีตกคางใน

รางกายเปนประจําทุก 6 เดือน พรอมหาวิธีปองกันการเกิดสารตกคางในรางกาย 

 กิจกรรมท่ี 5 มีแกนนําในการปลูกพืชสมุนไพรเพ่ือใชในการรักษา และจัดตั้งศูนยฮอมฮักของ รพ.สต. เพ่ือ

เปนสถานท่ีในการรวมกลุมกันของแกนนําในการนําสมุนไพรมาแปรรูปและใชในการจัดทําสมุนไพรรักษาโรค  

 กิจกรรมท่ี 6 สรางตนแบบของตัวแทนในชุมชน โดยการฝกฝนการกดจุด ซ่ึงกลุมนี้จะตองเรียนรูกันโดยใช

เวลานาน เนื่องจากศาสตรการแพทยแผนจีน เปนการแพทยท่ีเขามาใหม และเปนท่ีนาสนใจจึงมีการขยายและบอก

ตอ โดยศาสตรทางแพทยแผนจีนเม่ือจะทําการรักษา ตองเชิญคณาจารยและนิสิตเขามาเปนวิทยากรทุกครั้ง  

กิจกรรมท่ี 7 การแพทยฉุกเฉิน สวนใหญจะเปนอาสาสมัครกูภัย กูชีพ ประจําตําบล และหมูบาน ซ่ึงใน

พ้ืนท่ีมีอุปกรณเครื่องมือท่ีทันสมัย สามารถนํามาใชไดทันทีเม่ือเกิดเหตุ ดังนั้นชุมชนตนแบบนี้สวนใหญจะใหความ

สนใจในการเปนจิตอาสา และอาสาสมัครเขามาเปนการขยายาผลไดอยารวดเร็ว โดยเริ่มจาก ผูนําชุมชน ฝาย

ปกครอง และก็กูภัยวัยรุน 

 จากกิจกรรมท้ังหมดนี้ จะชี้ใหเห็นไดวาปจจัยท่ีมีความสําคัญตอการสรางตนแบบคือการไดเรียนรูจากทุก

ศาสตร และเกิดจากความสนใจของแตละคน ซ่ึงความสําเร็จท่ีเกิดข้ึนคือชุมชนไดแกนนําท่ีเปนตนแบบแตละดาน

อยางครบวงจร ท่ีสามารถเก้ือหนุนใหชุมชนมีภาวะสุขภาพท่ีดี มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ตลอดจนเกิดเปนตนแบบของ

ทางดานสุขภาพชุมชนท่ีประสบความสําเร็จ 
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