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บทนํา 

 ปญหาหมอกควันมีความรุนแรงและสงผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของประชาชนในพ้ืนท่ีจังหวัดพะเยา 

ซ่ึงปญหาสุขภาพสวนใหญท่ีพบบอยคือ คันตา แสบตา แสบจมูก หรือคันตามผิวหนัง ขอมูลจาก สํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัดพะเยา แสดงใหเห็นวาในชวงเฝาระวังหมอกควัน พ.ศ.2560 อําเภอปงมีขอมูลรายงานการเฝา

ระวังผลกระทบดานสุขภาพ ใน 4 กลุมโรค จํานวนท้ังสิ้น 8,592 ราย คิดเปนอัตราปวย 16,919 ตอประชากรแสน

คน กลุมโรคท่ีมีรายงานสูงสุด ไดแก กลุมโรคหัวใจและหลอดเลือดทุกชนิด จํานวน 4,381 คน กลุมโรคทางเดิน

หายใจทุกชนิด จํานวน 3,799 คน กลุมโรคผิวหนังอักเสบ 470 คน และกลุมโรคตาอักเสบ 320 คน ตามลําดับ 

ความรุนแรงของปญหาโดยท่ัวไปปรากฏชัดเจนในชวงหนาแลง (ธันวาคม-เมษายน) ของทุกป ท่ีมีสภาวะอากาศท่ี

แหงและนิ่ง ทําใหฝุนละอองขนาดเล็กท่ีเกิดข้ึนสามารถแขวนลอยอยูในบรรยากาศไดนาน จะเห็นไดชัดเจนจากการ

บดบังทัศนวิสัยในการมองเห็นเม่ือเปรียบเทียบกับฤดูกาลอ่ืนดังรูปท่ี 1 นอกจากนี้ยังพบวาปริมาณฝุนละอองขนาด

เล็กเพ่ิมข้ึนเนื่องจากความแหงแลงท่ีสงผลใหเกิดการเพ่ิมข้ึนของไฟปา ประกอบกับในชวงเวลาดังกลาว เกษตรกร

จะทําการเผาเศษวัสดุเพ่ือเตรียมพ้ืนท่ีสําหรับทําการเกษตรในชวงฤดูฝน สําหรับปท่ีมีฝนตกนอยหรือเกิดภาวะแหง

แลงจะทําใหการชะลางหมอกควันหรือฝุนท่ีแขวนลอยในอากาศเปนไปไดนอย จากการวิจัยท่ีผานมาขอมูลชุดแรก

ของการจัดทําบัญชีการระบายมลพิษอากาศจากการเผาในท่ีโลงแสดงใหเห็นชัดเจนวา พ้ืนท่ีท่ีถูกเผาและมีการ

ปลอยฝุนละอองมากท่ีสุดในจังหวัดพะเยา คือ อําเภอปงมากถึง รอยละ 55 รองลงมาคือ อําเภอเชียงคํา อําเภอ

เชียงมวน อําเภอเมือง อําเภอภูซาง อําเภอดอกคําใต อําเภอภูกามยาว อําเภอจุน และอําเภอแมใจ ตามลําดับ การ

เผาชีวมวลสวนใหญพบในพ้ืนท่ีปาไม รอยละ 93 นอกจากนี้ยังพบวาการเผาสวนใหญมีปริมาณมากในเดือน 

มีนาคม เมษายน กุมภาพันธ (ธนัตถนพนันท และ สิทธิชัย, 2555) นอกจากนั้นยังพบวาขอมูลจุดความรอนการเผา

ท่ีพบดวยดาวเทียม TERRA และ AQUA ปรากฏสูงสุดตั้งแตป พ.ศ. 2552-2559 พบในพ้ืนท่ีอําเภอปง รอยละ 43 

ของจุดความรอนทุกอําเภอของจังหวัดพะเยา แสดงดังภาพ 2 การติดตามคุณภาพอากาศจังหวัดพะเยาโดยกรม

ควบคุมมลพิษ ใชขอมูลจากสถานีติดตามคุณภาพอากาศท่ีอําเภอเมืองพะเยา โดยจากการวิเคราะหขอมูลคุณภาพ

อากาศป 2552 และ 2553 พบวา ฝุนละออง คือ ปญหาคุณภาพอากาศท่ีรุนแรงมากท่ีสุด โดยพบวาจํานวนวันท่ี

เกินมาตรฐาน คาเฉลี่ยรายวันมากกวารอยละ 15 ความเขมขน PM10 สวนใหญพบวาเกินเกณฑมาตรฐานในเดือน

มีนาคม และจากการวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงภายในวันพบวาความเขมขน PM10 สูงในตอนกลางวันสอดคลองกับ

จํานวนจุดความรอนท่ีมีปริมาณมากในชวงเวลาเดียวกัน (สิทธิชัย และภูมิเมษฐ, 2554) จากขอมูลผลการจําลอง

การแพรกระจายฝุนละอองดวยแบบจําลอง The Community Multiscale Air Quality Modeling System ของ

จังหวัดพะเยาในชวงท่ีมีการเผารุนแรงโดยพบวาอําเภอปงเปนพ้ืนท่ีท่ีมีการเผาหรือจํานวนจุดความรอนมากท่ีสุด

โดยจะสงผลทําใหจํานวนวันท่ีระดับ PM10 เกินมาตรฐานมีมากท่ีสุดในขณะท่ีการตรวจวัดคุณภาพอากาศของ

จังหวัดพะเยามีเพียงท่ีเดียวในพ้ืนท่ีอําเภอเมืองซ่ึงมีระดับแตกตางจากพ้ืนท่ีอําเภอปงเปนอยางมาก  
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 จะเห็นไดวาอําเภอปงจังหวัดพะเยามีความรุนแรงของปญหาหมอกควันและสงผลกระทบตอสุขภาพ

อนามัยของประชาชนเปนอยางมาก การแกไขปญหาอยางยั่งยืนคือการลดการเผาในท่ีโลงซ่ึงท่ีผานมาหลาย

หนวยงานไดพยายามแกไขอยางตอเนื่องซ่ึงการแกไขจะตองใชระยะเวลานานเนื่องจากประชาชนยังมีวิถีชีวิตความรู

ความเขาใจท่ียังเก่ียวของกับการเผา สําหรับโครงการนี้มีวัตถุประสงเพ่ือสรางโมเดลชุมชนตนแบบในการปองกัน

สุขภาพจากปญหาหมอกควันการเผาในท่ีโลงในพ้ืนท่ีอําเภอปง ซ่ึงสามารถปฏิบัติไดทันที ดวยการปรับตัวและ

ปองกัน ดานสุขภาพ ตามหลักการปองกันมลพิษอยางถูกตอง โดยลดการสัมผัสกับฝุนละออง ดวยการปองกันท้ัง

ภายนอกอาคาร และภายในอาคาร นอกจากนั้นโครงการยังอบรมใหความรูแกประชาชนใหตระหนักถึงปญหา

หมอกควันจากการเผาในท่ีโลงซ่ึงจะนําไปสูการลดการเผา การเปนหมูบานตนแบบสําหรับพ้ืนท่ีอ่ืนท่ีประสบปญหา

หมอกควันจากการเผาในท่ีโลงในเขตภาคเหนือตอนบนของไทย 

 

 

รูปท่ี 1 เปรียบเทียบการบดบังทัศนวิสัยในการมองเห็นชวงท่ีมีหมอกควัน พ้ืนท่ี ผาชางนอย วนอุทยานภูลังกา  

อําเภอปง จังหวัดพะเยา 

 

 

รูปท่ี 2 สถิติจุดความรอนรายอําเภอท่ีพบในจังหวัดพะเยาตั้งแตป พ.ศ.2552-2559 
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รูปท่ี 3 แผนท่ีจุดความรอนและ จํานวนวันท่ีฝุนละอองเกินมาตรฐานในเดือนมีนาคม พ.ศ.2555 จ.พะเยา 

 

สถานการณในป 2561 - เมษายน 2562 

 

 
 

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพะเยา (สสจ.พะเยา) เผยสถานการณหมอกควันยังอันตราย ผูปวย 4 กลุม

โรค มีจํานวนผูปวยเพ่ิมข้ึนถึง 3.3 พันราย สถานการณหมอกควันในพ้ืนท่ี จ.พะเยา ยังคงไมคลี่คลาย ตั้งแตเดือน

มีนาคม-เมษายน 2562 พบคา PM 2.5 ยังคงเกินมาตรฐาน โดยจากผลการตรวจวัดคุณภาพอากาศในพ้ืนท่ี ต.บาน

ตอม อ.เมือง พบปริมาณฝุนละออง ขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) มีคา 55 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร 

(µg/m3 อยูในเกณฑเริ่มมีผลกระทบตอสุขภาพ ขณะท่ีสถานการณไฟปาลาสุดเม่ือคืนท่ีผานมา ยังพบไฟปาเกิดข้ึน

ในพ้ืนท่ีจํานวนหลายจุด ซ่ึงสงผลกระทบตอปญหาหมอกควันอยางตอเนื่อง สวนสถานการไฟปา ใน จ.พะเยา ยังคง
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เกิดข้ึนอยางตอเนื่อง วันท่ี 2 เม.ย.62 ท่ีผานมา เกิดไฟไหมปาในเขต อ.ปง หลายจุด เจาหนาท่ีสถานีควบคุมไฟปา

ดอยผาชาง สํานักบริหารพ้ืนท่ีอนุรักษท่ี 15 (เชียงราย) ปฏิบัติการดับไฟปา บริเวณหวยตนงุน บานน้ําแปง ม.2 ต.

ขุนควร อ.ปง และปาแมยม บริเวณหวยผาแดง บานสันกลาง ม.12 ต.ขุนควร บานสันติสุข ม.7 ต.ขุนควร ระหวาง 

กม.16-17 พิกัดท่ี 47Q 651321 E 2119571 N / 47Q 651980 E 2109124 N ซ่ึงเปนปาไมเต็งรัง ปาเบญจ

พรรณ ทําใหพ้ืนท่ีถูกไฟปาเผาผลาญรวมพ้ืนท่ีเสียหายประมาณ 50 ไร สวนสาเหตุคาดวาเกิดจากการหาของปา 

นอกจากนี้ ผูวาราชการจังหวัดพะเยา สั่งการหามเผาทุกอยางในพ้ืนท่ีเพ่ือรับมือปญหาหมอกควันและไฟปา 

   

 

 

นายณรงคศักดิ์ โอสถธนากร ผูวาราชการจังหวัดพะเยา ประกาศมาตรการ 60 วันอันตราย หามเผาทุก

ชนิดโดยเด็ดขาด ตั้งแตวันท่ี 15 กุมภาพันธ – 15 เมษายน 2562 และขอความรวมมือทุกภาคสวน หามไมใหมีการ

เผาใดๆ โดยเด็ดขาด หากตรวจสอบวาพ้ืนท่ีใดมีไฟ และเกิดจุดความรอน (Hotspot) ข้ึน ผูใหญบาน กํานัน 

ผูบริหารองคกรปกครองสวนทองถ่ิน (อปท.) หัวหนาท่ีรับผิดชอบ ใหเขาพบผูวาฯ เพ่ือรายงานสถานการณ และ

แกปญหาอยางเรงดวน ฝาฝนมีโทษจําคุก ตั้งแต 2-15 ป คาปรับตั้งแต 20,000 – 150,000 บาท สวนวันท่ี 16 

เมษายน – 16 พฤษภาคม 2562 การจัดระเบียบการเผาเตรียมพ้ืนท่ีทํากิน เจาของท่ีดินตองขออนุญาตจาก 

นายอําเภอทองท่ี และหามไมใหลุกลามเขาพ้ืนท่ีปา หากเกิดไฟลุกลามเขาเขตปา จะตองถูกดําเนินคดีอยางเด็ดขาด  

และนอกจากนี้ยังมีประกาศจากกองบัญชาการควบคุมแกไขปญหาไฟปาและหมอกควันระดับภาคสวนหนา เรื่อง

การขยายเวลาชวงวิกฤติหมอกควนัออกไปถึงวันท่ี 30 เมษายน 2562 
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ที่มา: พะเยาทีว ี(14 เมษายน 2562) https://www.facebook.com/phayaotv/photos 

 

แนวทางปองกันและแกไขปญหาสุขภาวะของประชาชน ในพ้ืนท่ี อ.ปง จ.พะเยา 

 
 

การลงพ้ืนท่ีเพ่ือเก็บขอมูลครั้งแรกเปนการสํารวจเชิงพ้ืนท่ีดวยการสอบถามและการเก็บขอมูลทาง

วิทยาศาสตรภายในพ้ืนท่ีซ่ึงเปนการรวบรวมและวิเคราะหถึงสภาพของปญหาฝุนละอองและลักษณะการสัมผัสฝุน

ละอองเพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐานชุมชนซ่ึงไมเคยมีมากอนนอกจากจะวิเคราะหจากขอมูลท่ีคณะดําเนินการลงพ้ืนท่ีแลว

https://www.facebook.com/phayaotv/photos
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ยังมีขอมูลเสริมจากการใชดาวเทียมตรวจจับจุดความรอนจาก MODIS ตั้งแตป 2544 จนถึงเดือนเมษายน 2562 

การบอกพ้ืนท่ีการเผาและจํานวนของการเผา และยังใชเทคโนโลยีดาวเทียมตัวใหมซ่ึงมีความละเอียดสูงท่ีสุด VIIRS 

375 ตารางเมตรซ่ึงเปนเทคโนโลยใหมสําหรับพ้ืนท่ีและประเทศไทยใชสําหรับบงชี้จุดการเผาไหมท่ีละเอียดและ

แมนยํา ขอมูลเหลานี้เม่ือวิเคราะหเสร็จสิ้นจึงนํามาเสนอใหกับชุมชนและใหขอมูลกับทางหนวยงานท่ีเปนองคการ

บริหารจัดการของตําบล เพ่ือใชเปนขอมูลเดิมในการจัดการการเผาตอไปนอกจากขอมูลการเผาแลวยังมีการ

วิเคราะหขอมูลดานสุขภาพรวมโดยขอมูลของผูปวยอันเนื่องมาจากหมอกควันการเผาในท่ีโลงในสี่กลุมโรค ไดแก 

กลุมโรคหัวใจและหลอดเลือดทุกชนิด กลุมโรคทางเดินหายใจทุกชนิด กลุมโรคผิวหนังอักเสบ และกลุมโรคตา

อักเสบ 

การลงพ้ืนท่ีครั้งท่ีสองเริ่มตนดวยการวางแผนการจัดงานการนัดหมายปรึกษาเพ่ือเตรียมสถานท่ีจัดการ

นําเสนองานและการรวมมวลชนชาวบานท้ังหมด 12 หมูบาน ผูนําชุมชน สมาชิกอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา

หมูบาน (อสม.) อาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรือน (อพปร.) ผูปฏิบัติงานของชุมชน การจัดงานในโครงการบริการ

วิชาการเพ่ือสนับสนุนโครงการ “1 คณะ 1 โมเดล” คณะทํางานไดจัดงาน รูปแบบแนวคิดของการบริการโดย

ทีมสหสาขาวิชาชีพ คณะแพทยศาสตร ท่ี รพ.สต.ขุนควร สําหรับกิจกรรมท่ีดําเนินในโครงการ ประกอบดวย

กิจกรรมดังตอไปนี้ 

1. กิจกรรมตรวจวัดความดันโลหิต และสงเสริมการเลือกรับประทานอาหารท่ีปองกันการเกิดโรคท่ีไม

ติดตอเรื้อรัง (NCDS) โดยทีมคณาจารย และนิสิตสาขาวิชาอนามัยชุมชน และสงเสริมสุขภาพกิจกรรม

การตรวจวัดความดันโลหิตกอนเขารวมกิจกรรมท้ังหมดดําเนิน การหลังจากการลงทะเบียนเปนการ

คัดกรองระดับความดันเพ่ือเปนขอมูลในการใหบริการรักษาในกิจกรรมอ่ืนตอไป และเปนขอมูล

พ้ืนฐานสําหรับการวิเคราะหเพ่ือหาสาเหตุและแนวทางในการสรางเสริมสุขภาพใหสามารถลดอัตรา

การเกิดโรค 
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2. กิจกรรมใหความรูเรื่อง โรคเบาหวานความดัน จะใชการจําแนกกลุมโดยใชวิธีปงปองจราจร ชีวิต 7 สี 

โดยนิสิตสาขาวิชาอนามัยชุมชน และสงเสริมสุขภาพกิจกรรมการบรรยายใหความรู เรื่อง 

โรคเบาหวานความดัน แบบจําลองปงปองจราจรชีวิต 7 สี อธิบายถึงระดับของโรคและการดูแล

สุขภาพเพ่ือลดระดับของโรคเบาหวานความดันใหกับประชาชน นอกจากนั้นยังมีการนําเสนอโดยใช

โมเดลอาหารโดยนิสิตนําเสนอวิธีการรับประทานท่ีถูกตองเพ่ือหลีกเลี่ยงโรคเบาหวานความดัน 

 
 

3. กิจกรรมบริการวิชาการดานหมอกควัน และฝุนละออง โดย คณาจารยและนิสิตสาขาวิชาอนามัย

สิ่งแวดลอมลักษณะของการจัดกิจกรรมการบรรยายใหความรูเรื่อง หมอกควันและฝุนละอองใน

บรรยากาศโดยใชขอมูลของพ้ืนท่ีท่ีมีการรวบรวมเพ่ือนํามาเสนอกับประชาชนในพ้ืนท่ี แนะนําวิธีการ

ปองกันตนเองและหลีกเลี่ยงการรับสัมผัสของหมอกควัน ท้ังการใชชีวิตประจําวันและการประกอบ

อาชีพท่ีมีโอกาสเสี่ยงตอการไดรับสัมผัส 
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4. กิจกรรมใหความรูเรื่องการดูแลโรคในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม โดยคณาจารยและนิสิต

สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัยลักษณะของการจัดกิจกรรมการบรรยายใหความรูเรื่องการ

ดูแลตนเองในการประกอบอาชีพทางการเกษตรท่ีมีโอกาสไดรับมลพิษจากการใชยาฆาแมลงโดย

วิทยากรไดสาธิตวิธีในการสวมเครื่องปองกันขณะพนสารเคมีทางการเกษตรอยางถูกตอง 

 
 

 

5. กิจกรรมใหความรูเรื่องการแพทยแผนไทยโดยใชฤาษีดัดตนและความรูการใชเรื่องสมุนไพรโดย

คณาจารยและนิสิตสาขาวิชาการแพทยแผนไทยประยุกตลักษณะของกิจกรรมประกอบไปดวยการ

บรรยายใหความรูดาการแพทยแผนไทยประยุกตกับชุมชนโดยเปนการบูรณาการดานการเรียนการ

สอนลงสูชุมชน การสอนฤาษีดัดตน การใหความรูเรื่องยาสมุนไพรในทองถ่ินและการนํามาใช 

นอกจากนั้นยังมีการใหบริการดานการนวดแผนไทย ยาสมุนไพรสําหรับผูท่ีตองการการรักษา 
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6. กิจกรรมใหความรูและการรักษาโดยใชการวิธีการรักษาแบบกดจุดและฝงเข็ม โดยคณาจารยและนิสิต

สาขาวิชาการแพทยแผนจีนลักษณะของกิจกรรมประกอบไปดวยการบรรยายใหความรูดานการกดจุด

เบื้องตนท่ีประชาชนสามารถปฏิบัติและนําไปใชเองไดท่ีบาน นอกจากนั้นยังใหบริการการรักษาโดย

การฝงเข็มสําหรับผูตองการรักษาอีกดวย 

 
 

 

7. กิจกรรมการชวยเหลือชีวิต โดยวิธีการชวยฟนคืนชีพ (CPR) โดยคณาจารยและนิสิตสาขาวิชาเวชกิจ

ฉุกเฉินลักษณะของกิจกรรมเปนการใหความรูและปฏิบัติโดยทีมคณะจารยและนิสิตสาขาเวชกิจ

ฉุกเฉินท้ังการชวยฟนคืนชีพ และการใชอุปกรณภายในรถฉุกเฉินของหนวย อพปร. เพ่ือเปนการฝก

การใชเครื่องมืออยางถูกตองและถือเปนการเตรียมความพรอมสาหรับหนวยในชวงสงกรานตท่ีมี

โอกาสจะเกิดอุบัติเหตุไดมากกวาชวงเวลาปกติ 
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ผลลัพธในการบริการวิชาการแกสังคม 

การจัดโครงการ โดยดําเนินกิจกรรมท้ังหมดนี้ มีเปาหมายเสริมสรางความรูความเขาใจและทัศนคติทีดี 

ตอสุขภาพในการปองกันโรคใหเปนชุมชนท่ีมีสุขภาพดี นอกจากจะชวยเสริมสรางสังคมยังเปนการบริการวิชาการ

การแกสังคม โดยอาจารยและนิสิตไดเขามาชวยเหลือสังคม ท้ังการใหความรู การบริการดานสุขภาพ ผลลัพท 

ท่ีเกิดข้ึนกับสังคมนั้นเกิดประโยชนเปนอยางมาก คณะทํางานไดศึกษาชุมชนพัฒนาทักษะในการจัดโครงการบริการ

วิชาการแกสังคม นิสิตไดองคความรู ปฏิบัติงานกับสังคมรวมกับอาจารย ไดใชวิชาท่ีศึกษาเลาเรียนมาสราง

ประโยชนใหกับสังคม ทําใหเกิดทักษะในการทางานอีกดวย  

ผลลัพธเชิงวิชาการ เกิดการศึกษาในพ้ืนท่ีแหลงกําเนิดการเผาในท่ีโลงท่ีสําคัญ เกิดผลกระทบตอสุขภาพ 

ประชาชนมีความรูความเขาใจ และการปฎิบัติตนใหปลอดภัยจากหมอกควัน สามารถการประเมินสถานการณ

หมอกควันและความเสี่ยงตอสุขภาพ และโครงการบริการวิชาการแกสังคมดังกลาวเปนสวนหนึ่งในการสนับสนุน

โครงการ 1 คณะ 1 โมเดล ประจําปงบประมาณ 2561 ตามปณิธานของมหาวิทยาลัยพะเยา คือปญญาเพ่ือความ

เขมแข็งของชุมชน Wisdom for Community Empowerment 

 

ปจจัยสําคัญในการสรางชุมชนตนแบบ กรณีพ้ืนท่ี รพ.สต.ขุนควร อ.ปง จ.พะเยา 

 จากการดําเนินกิจกรรมโครงการพัฒนาชุมชนสุขภาวะตนแบบการปองกันปญหาหมอกควันของอําเภอปง 

ตั้งแตคณะทํางานลงพ้ืนท่ีชุมชน โดยการประสานงานจากทางนายอําเภอปง องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

สาธารณสุขอําเภอปง และก็เขาพ้ืนท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลขุนควร อําเภอปง จังหวัดพะเยา ไดรับการ

ประสานงานจากคุณสมพร ทาจุมปู ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ พรอมเจาหนาท่ี และอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจําหมูบาน ท่ีคอยใหความรวมมือ ประสานงานจัดกิจกรรมท้ัง 7 กิจกรรม และคณะทํางานรวมกับ 

รพ.สต. อสม.จัดกิจกรรมไดประสบความสําเร็จตลอดจนประชาชนท่ีเขารวมโครงการทุกคนเม่ือเขารวมกิจกรรม

ท้ังหมดแลว จะพบผลลัพธของชุมชนตนแบบในแตละกิจกรรมดังนี้  

 กิจกรรมท่ี 1 และ 2 การสรางตนแบบผูนําดานการตรวจสุขภาพ เบาหวาน ความดันโลหิต กลุมนี้จะมี

ตนแบบท่ีเปน อสม. จะเปนผูท่ีตอยอดในการลงชุมชนท่ีตนเองรับผิดชอบครัวเรือน เพ่ือตรวจวัดความดันโลหิต 

ตลอดจนเปนตนแบบทางสุขภาพในการเลือกรับประทานอาหารท่ีมีคุณประโยชนตอสุขภาพ โดยจะมีการติดตาม

และรายงานผลเปนรายงานการปฏิบัติงานของ อสม.ทุกรอบ 6 เดือน  

 กิจกรรมท่ี 3 สรางแกนนําท่ีเปนอาสาสมัครในการรณรงคปองกันไฟปา หรือปญหาหมอกควันในพ้ืนท่ี มี

จุดรายงานและควบคุมสถานการณการเกิดไฟปา หมอกควัน รวมกับองคการปกครองสวนทองถ่ิน  สวนใหญ

อาสาสมัครจะเปนผูนําชุมชนท่ีไดรับมอบหมาย 
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 กิจกรรมท่ี 4 แกนนําเกษตรกรผูใชยาฆาแมลง หรือสารกําจัดศัตรูพืช มีสวนรวมในการจัดตั้งกลุมใน

หมูบาน ตลอดจนมีการติดตามปริมาณการใชสารเคมีของเกษตรกรแตละคน และมีการตรวจวัดสารเคมีท่ีตกคางใน

รางกายเปนประจําทุก 6 เดือน พรอมหาวิธีปองกันการเกิดสารตกคางในรางกาย 

 กิจกรรมท่ี 5 มีแกนนําในการปลูกพืชสมุนไพรเพ่ือใชในการรักษา และจัดตั้งศูนยฮอมฮักของ รพ.สต. เพ่ือ

เปนสถานท่ีในการรวมกลุมกันของแกนนําในการนําสมุนไพรมาแปรรูปและใชในการจัดทําสมุนไพรรักษาโรค  

 กิจกรรมท่ี 6 สรางตนแบบของตัวแทนในชุมชน โดยการฝกฝนการกดจุด ซ่ึงกลุมนี้จะตองเรียนรูกันโดยใช

เวลานาน เนื่องจากศาสตรการแพทยแผนจีน เปนการแพทยท่ีเขามาใหม และเปนท่ีนาสนใจจึงมีการขยายและบอก

ตอ โดยศาสตรทางแพทยแผนจีนเม่ือจะทําการรักษา ตองเชิญคณาจารยและนิสิตเขามาเปนวิทยากรทุกครั้ง  

กิจกรรมท่ี 7 การแพทยฉุกเฉิน สวนใหญจะเปนอาสาสมัครกูภัย กูชีพ ประจําตําบล และหมูบาน ซ่ึงใน

พ้ืนท่ีมีอุปกรณเครื่องมือท่ีทันสมัย สามารถนํามาใชไดทันทีเม่ือเกิดเหตุ ดังนั้นชุมชนตนแบบนี้สวนใหญจะใหความ

สนใจในการเปนจิตอาสา และอาสาสมัครเขามาเปนการขยายาผลไดอยารวดเร็ว โดยเริ่มจาก ผูนําชุมชน ฝาย

ปกครอง และก็กูภัยวัยรุน 

 จากกิจกรรมท้ังหมดนี้ จะชี้ใหเห็นไดวาปจจัยท่ีมีความสําคัญตอการสรางตนแบบคือการไดเรียนรูจากทุก

ศาสตร และเกิดจากความสนใจของแตละคน ซ่ึงความสําเร็จท่ีเกิดข้ึนคือชุมชนไดแกนนําท่ีเปนตนแบบแตละดาน

อยางครบวงจร ท่ีสามารถเก้ือหนุนใหชุมชนมีภาวะสุขภาพท่ีดี มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ตลอดจนเกิดเปนตนแบบของ

ทางดานสุขภาพชุมชนท่ีประสบความสําเร็จ 
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