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การผลิตเฮมพในพ้ืนท่ีปนเปอนโลหะหนัก 

ปญหามลพิษโดยเฉพาะกลุมโลหะหนักมีการปนเปอนในสิ่งแวดลอมท่ัวไป ท้ังนี้ เนื่องมาจากการพัฒนาดาน

อุตสาหกรรม และกิจกรรมการทําเหมืองแรท่ีมีการปลดปลอยของเสียอันตรายและน้ําเสีย รวมท้ังกิจกรรมทางการ

เกษตรท่ีมีการเปดหนาดินเพ่ือการเพาะปลูก ทําใหโลหะหนักเกิดการปนเปอนในสิ่งแวดลอม โดยเฉพาะการปนเปอน

โลหะหนักในดิน ซ่ึงกลายเปนปญหาสิ่งแวดลอมท่ีสําคัญ หากไมไดรับการบําบัดท่ีเหมาะสมแลว จะมีความเปนพิษ

ตอสิ่งมีชีวิต โดยเฉพาะสงผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของมนุษย ความเปนพิษตอสัตว ความเปนพิษตอพืช และ

ความเปนพิษตอสิ่งแวดลอม (Chen et al., 2006)  ในปจจุบันประเทศไทยมีพื้นที่ปนเปอนโลหะหนักในหลาย

พ้ืนท่ี อาทิ การปนเปอนสารหนู อําเภอรอนพิบูล จังหวัดนครศรีธรรมราช การปนเปอนสารตะก่ัว (ลําหวยคลิตี้) 

อําเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี การปนเปอนแคดเมียม (ลําหวยแมตาว) อําเภอแมสอด จังหวัดตาก และ

การปนเปอนสารหนู จากพื้นที่ศักยภาพแหลงทองคํา เปนตน พื้นที่ดังกลาวเปนแหลงกําเนิดของสายแร มีการ

ทําเหมืองแรและแตงแร ประกอบกับมีการเปดหนาดินเพ่ือทําการเกษตรกรรม เม่ือฝนตกมักเกิดการชะลางหนา

ดินที่มีโลหะหนักสะสมไหลลงสูแหลงน้ําธรรมชาติ และเกษตรกรมีการนําน้ํามาใชประโยชนเพื่อการเพาะปลูก 

ทําใหดินเกิดการปนเปอนในระดับสูงและอาจสูงกวาคาเกณฑมาตรฐานกําหนด และอาจกอใหเกิดความเสี่ยง

ตอสุขภาพอนามัยของประชาชนที่อยูในพื้นที่ และผูบริโภค ดังนั้นการกําจัดและฟนฟูพื้นที่ปนเปอนโลหะหนัก 

ทางเลือกหนึ่ง คือ การใชพืชบําบัดสารมลพิษ หรือที่เรียกวา Phytoremediation ซึ่งเปนกลไกของการดูดดึง

โลหะหนักโดยใชหลักการพื้นฐานของการสะสมโลหะหนักซึ่งประกอบไปดวย 2 กระบวนการ คือ การดูดดึง

โลหะหนักโดยรากพืช และการเคลื่อนยายโลหะหนักจากรากสูสวนตาง ๆ ของพืช ซึ่งเปนวิธีการที่มีความเรียบ

งาย สะดวก ประหยัดคาใชจาย และเปนเทคโนโลยีที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม (Environmental friendly) 

(พันธวัศ สัมพันธพานิช, 2558) 
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ดังนั ้นการคัดเลือกพืชที่นํามาใชในการกําจัด และฟ นฟูดินที่ปนเป อนโลหะหนักนั ้น จึงจําเปนตอง

คัดเลือกพืชที่ไมเขาหวงโซอาหารของผูบริโภค และใหความคุมคาทางเศรษฐกิจตอชุมชน โดยพืชที่นาสนใจมาก

ในปจจุบัน คือ เฮมพ (Cannabis sativa L.) ดวยคุณสมบัติของเฮมพ ซ่ึงเปนพืชท่ีงายตอการปลูกและดูแลรักษา 

มีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว เปนพืชลมลุกมีอายุเพียงปเดียว มีระบบรากแกว และมีรากแขนงจํานวนมาก  

 

ทําไมตองปลูก “เฮมพ” ในพ้ืนท่ีปนเปอน? 

ประเทศไทยไดจัดใหเฮมพอยูในบัญชียาเสพติดประเภทท่ี 5 หากแตในปจจุบันมีการรายงานและยนืยันถึง

ประโยชนในหลากหลายดานของเฮมพมากข้ึน กระทรวงสาธารณสุขจึงไดใหมีการขออนุญาตปลูกเฮมพนี้ได โดยมี

วัตถุประสงคเพ่ือสงเสริม และสนับสนุนใหมีการปลูกเฮมพ และนําไปใชประโยชนดานเสนใยทอผา ท้ังในระดับ

ครัวเรือน และอุตสาหกรรม อยางไรก็ตาม ปจจุบันกระทรวงสาธารณสุข ไดมีการสงเสริมและสนับสนุนการปลูก

เฮมพในทุก ๆ พ้ืนท่ี หากแตจําเปนตองมีการยื่นคํารองขออนุญาตปลูกเฮมพในพ้ืนท่ีนั้น ๆ และผูท่ีไดรับอนุญาต

จะตองมีแผนการผลิต แผนการจําหนาย และการนําไปใชประโยชนตามข้ันตอนท่ีไดรับอนุญาต และตองดําเนินการ

ใหเปนไปตามวัตถุประสงคของการนําไปใชประโยชนเฉพาะตามท่ีไดรับอนุญาต ประกอบกับปจจุบันหนวยงานท่ี

รับผิดชอบไดมีการเตรียมการสงเสริม และยกระดับเฮมพใหเปนพืชเศรษฐกิจ ดวยการนําเสนใยมาใชประโยชนดาน

ตาง ๆ เชน ผลิตเสื้อผา และกระเปา เปนตน  

การเลือก “เฮมพ” มาทําการปลูกในพ้ืนท่ีปนเปอนโลหะหนัก ตองมีการยื่นขออนุญาตปลูกเฮมพ จาก

กระทรวงสาธารณสุข นอกจากนี้ยังมีการพัฒนา ปรับปรุง และเสริมการแปรรูปเฮมพเปนผลิตภัณฑประเภทตาง ๆ 

ดวยการคิดคนนวัตกรรมใหม ๆ เนื่องจากเฮมพนั้นมีเสนใยธรรมชาติท่ีมีความยืดหยุนสูง แข็งแรง ทนทาน สามารถ

ใชเปนวัตถุดิบในการสรางผลิตภัณฑจากเสนใยไดมากมาย ทามกลางกระแสความสนใจเรื่องการรักษโลกนับวันยิ่ง

เพ่ิมสูงข้ึน ทําใหทุกองคกรหรือหนวยงานทุกภาคสวนตางตระหนัก และใหความสนใจมากข้ึน ไมเวนแมแตใน

ภาคอุตสาหกรรมสิ่งทอ ซ่ึงนับวันก็ยิ่งคนควาวิจัยเพ่ือสรางนวัตกรรมและเทคโนโลยีใหม ๆ ในกระบวนการผลิตสิ่ง

ทอใหเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม และเพ่ือตอบรับกับความตองการของผูบริโภคท่ีมีความรูสึกรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม

มากข้ึน ซ่ึงการพัฒนาอุตสาหกรรมสิ่งทอใหเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมนั้นทําไดหลากหลายรูปแบบ และหลายดาน 

เชน การนําวัสดุท่ีใชแลวมาใชใหม (Recycle) การออกแบบผลิตภัณฑท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม การใชวัตถุดิบท่ี

สามารถผลิตใหมได โดยมุงเนนวัตถุดิบธรรมชาติ การจัดการกับของเสีย และการใชเทคโนโลยีใหมในการผลิต เปน

ตน ทําใหสามารถชวยลดปริมาณของเสียท่ีถูกปลดปลอยออกสูสิ่งแวดลอมไดเปนจํานวนมาก หรือกลาวไดวา 

อาจจะไมมีมลพิษใดเกิดข้ึนจนสงผลกระทบตอคุณภาพสิ่งแวดลอม และสุขภาพอนามัยของคนในพ้ืนท่ี  

นอกจากการสงเสริมการปลูกเฮมพในพ้ืนท่ีดินท่ีมีการสะสม และปนเปอนโลหะหนัก และมีการนําพืชนั้น

มาพัฒนาเปนผลิตภัณฑประเภทตาง ๆ ที่สามารถสรางรายไดใหกับชุมชนแลว (ดังรูปที่ 1) ยังสามารถทําใหพื้น
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ที่ดินที่มีการปนเปอนโลหะหนักมีปริมาณลดลง และเปนวิธีการแกไขปญหาพื้นที่ปนเปอนไดอยางเปนรูปธรรม

และยั่งยืน  

 

       
รูปท่ี 1 การปลูกเฮมพ เพ่ือผลิตเสนใย อําเภอพบพระ จังหวัดตาก  

ที่มา: ดร.รุงทิพย ลุยเลา (2561) 

 

“เฮมพ” ผลิตภัณฑเพ่ือวิสาหกิจชุมชน 

การปลูกเฮมพในพ้ืนท่ีดินท่ีมีการสะสม และปนเปอนโลหะหนัก เพ่ือประโยชนในการสงเสริมและพัฒนาให

ชุมชนในพ้ืนท่ีปลูกพืชดังกลาว และมีการนําพืชนั้นมาพัฒนาเปนผลิตภัณฑประเภทตาง ๆ ท่ีสามารถสรางรายได

ใหกับชุมชน จึงคาดวาจะเปนวิธีการท่ีจะสามารถทําใหพ้ืนท่ีดินท่ีมีการปนเปอนโลหะหนักมีปริมาณลดลง เปน

วิธีการแกไขปญหาพ้ืนท่ีปนเปอนไดอยางเปนรูปธรรมและยั่งยืน ตลอดจนยังเปนวิธีการท่ีสามารถสรางเปน

ผลิตภัณฑสีเขียว หรือ Green production ท่ีกรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอมดําเนินการสงเสริมในปจจุบันได 

ดังนั้น “เฮมพ ผลิตภัณฑเพ่ือวิสาหกิจชุมชน” จึงมีความเหมาะสมตอการแกไขปญหา และฟนฟูพ้ืนท่ีปนเปอนได

เปนอยางดี และเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมในพ้ืนท่ี นอกจากนี้ยังเปนการพัฒนา และสรางวิธีการผลิตนวัตกรรมจาก

เฮมพท่ีปลูกในดินปนเปอนท่ีสามารถทําไดงาย สะดวก ประหยัด และมีความเหมาะสมตอวิสาหกิจชุมชนในพ้ืนท่ี

ศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพ และเปนรูปธรรม อยางไรก็ตาม หนวยงาน อาทิ โครงการสงเสริมการเรียนรูเพ่ือการ

อนุรักษและฟนฟูสิ่งแวดลอม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ อําเภอแมสอด จังหวัดตาก ซ่ึงเปนหนวยงานกํากับ ดูแล 

พ้ืนท่ีนั้น ยังสามารถชวยสงเสริมวิสาหกิจชุมชนใหมีการปลูกเฮมพ และนําไปใชประโยชนในพ้ืนท่ีได หรือ 

หนวยงาน คือ สํานักสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชน กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม กระทรวงทรัพยากร 

ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม สามารถนําไปใชประโยชนกับโครงการผลิตภัณฑสีเขียว หรือ Green production ได

อยางเปนรูปธรรม และยั่งยืนในการสรางผลิตภัณฑจาก “เฮมพ” 
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ความเปนพิษตอผลิตภัณฑ “เฮมพ” 

“เฮมพ” ไดนํามาใชประโยชนดานเสนใยในอุตสาหกรรมการผลิตเสื้อผา และอุตสาหกรรมการผลิตเยื่อ

กระดาษ ซ่ึงผลิตภัณฑจากเสนใยเฮมพ เปนผลิตภัณฑท่ีมีคุณภาพสูง และมีคุณสมบัติท่ีดีกวาผลิตภัณฑจากเสนใย

ประเภทอ่ืน ๆ อาทิ การผลิตเสื้อผาจากใยเฮมพ จะมีความแข็งแรงทนทานกวา “ผาฝาย” ดูดซับความชื้นไดดีกวา 

“ไนลอน” ทําให สวมใสเย็นสบายในฤดูรอน อบอุนกวา “ลินนิน” ทําใหสวมใสแลวอบอุนในฤดูหนาว ดวย

คุณสมบัติดังกลาว จึงทําใหผลิตภัณฑจากเฮมพไดรับความสนใจ และมีความตองการในตลาดเพ่ิมสูงข้ึน 

(Schluttenhofer and Yuan, 2017) นอกจากนี้ยังพบวา เฮมพเปนพืชท่ีสามารถเจริญเติบโตในพ้ืนท่ีท่ีมีการ

ปนเปอนสารโลหะหนักได โดยพบวารากของเฮมพสามารถเจริญเติบโตไดในดินปนเปอนแคดเมียม โดยไมพบความ

ผิดปกติทางใบและการสะสมแคดเมียมในปริมาณสูง โดยเฮมพมีการสะสมในรากสูงท่ีสุด รองลงมาคือ ลําตน ใบ 

และเมล็ด ตามลําดับ (Angelova et al., 2004) โดยพบวามีการสะสมแคดเมียมไดสูงท่ีสุดบริเวณราก (800 

มิลลิกรัม/กิโลกรัมน้ําหนักแหง) และในสวนลําตน และใบ มีการสะสมแคดเมียมได 50–100 มิลลิกรัม/กิโลกรัม

น้ําหนักแหง (Linger et al., 2005) ซ่ึงจะเห็นไดวาเฮมพเปนพืชท่ีมีความนาสนใจในการนํามาสงเสริมใหปลูกใน

พ้ืนท่ีปนเปอนโลหะหนัก โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีท่ีปนเปอนแคดเมียม โดยสามารถนําสวนของลําตันเฮมพมาแปรรูปเปน

ผลิตภัณฑจําพวกเสนใยไดอีกดวย 

การสงเสริมและสนับสนุนใหมีการปลูกเฮมพในพ้ืนท่ีปนเปอนโลหะหนัก เพ่ือแปรรูปเปนผลิตภัณฑนั้น 

หลีกเลี่ยงไมไดท่ีจะพบคําถามวา “เสนใยกัญชงจะมีการปนเปอนโลหะหนักหรือไม” และ “โลหะหนักท่ีปนเปอน

ในผลิตภัณฑนั้นจะเปนอันตรายตอผูใชผลิตภัณฑหรือไม” ซ่ึงกระบวนการทางวิทยาศาสตรนับวามีความสําคัญ

อยางยิ่ง ตอการพิสูจนทราบความเปนพิษของผลิตภัณฑตอการสัมผัสของมนุษย โดยการศึกษาความเปนพิษของ

โลหะหนักจากการใชผลิตภัณฑจากใยเฮมพท่ีปลูกในดินปนเปอนนั้น จะตองพิจารณาจากหลายปจจัย ไดแก 1) 

ปริมาณโลหะหนักท่ีสะสมอยูในเสนใยกัญชง ซ่ึงไดมีการระบุในหลายงานวิจัย ท่ีพบการสะสมโลหะหนักในสวนของ

รากเฮมพในปริมาณสูงกวาสวนอ่ืน ๆ และโลหะหนักบางชนิด อาทิ พบการสะสมแคดเมียมในลําตนของเฮมพท่ีจะ

นํามาแปรรูปเปนเสนใยในปริมาณไมสูงนัก และ 2) ลักษณะของผลิตภัณฑท่ีแปรรูปข้ึนมานั้น อาทิ กระบวนการนํา

เสนใยเฮมพมาผลิตเปนกระดาษ จะมีอัตราเสี่ยงตอการแสดงความเปนพิษต่ํากวาทําเสื้อผา ท้ังนี้เนื่องจากรูปแบบ

การใชงาน ความถ่ีในการสัมผัส และกระบวนการดูแลรักษา ซ่ึงเปนปจจัยสําคัญตอปริมาณการสะสมโลหะหนักใน

ผลิตภัณฑ ซ่ึงในปจจุบันการศึกษาความเปนพิษจากการปนเปอนโลหะหนักมีไมแพรหลายนัก และมีหลายประเทศ

ท่ีสงเสริมใหสกัดสารจากพืชตระกูลกัญชง (เฮมพ) และกัญชา มาใชในกระบวนการรักษาโรค เชน Federal Drug 

Administration (FDA) (Wieliczko, 2019) ไดมีการกําหนดมาตรฐานใหสารสกัดเพ่ือการรักษาโรคจากพืชตระกูล

กัญชงและกัญชา 1 กรัมตองมีปริมาณแคดเมียมต่ํากวา 0.5 ไมโครกรัม ท้ังนี้จะเห็นไดวาการประเมินความเปนพิษ

ของโลหะหนักจากผลิตภัณฑเฮมพ ยังคงไมเปนท่ีแพรหลายนัก เพราะในปจจุบันมุงเนนแตการสกัดสารจากพืช
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ดังกลาว เพ่ือการรักษาโรคเพียงอยางเดียว โดยมิไดตระหนักถึงประโยชนในมุมมองอ่ืน ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งการ

ฟนฟูพ้ืนท่ีปนเปอนโลหะหนัก และพัฒนาเปนผลิตภัณฑท่ีมีคุณภาพสูง 

 

แนวทางการทดสอบความเปนพิษจากผลิตภัณฑ “เฮมพ” 

การทดสอบความเปนพิษของโลหะหนักท่ีสะสมในเสนใยและผลิตภัณฑท่ีแปรรูปจากเฮมพ ท่ีปลูกใน

บริเวณพ้ืนท่ีปนเปอนโลหะหนักนั้น นับวามีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะกระบวนการทดสอบเปนวิธีการสรางความ

เชื่อม่ันใหกับผูบริโภค ท่ีจะซ้ือและใชผลิตภัณฑจากเสนใยเฮมพท่ีปลูกในพ้ืนท่ีปนเปอนสารโลหะหนัก โดยวิธีการ

ทดสอบความเปนพิษของสารโลหะหนักในผลิตภัณฑจําเปนตองมีการศึกษาท้ังขอมูลในเชิงปริมาณ เพ่ือประเมิน

ความเขมขนของสารโลหะหนักท่ีสะสมในเสนใยเฮมพ หรือผลิตภัณฑรูปแบบอ่ืน ๆ ท่ีไดจากการปลูกในพ้ืนท่ี

ปนเปอนสารโลหะหนัก ซ่ึงวิธีการดังกลาวเปนวิธีการมาตรฐานท่ีสามารถใชตรวจสอบได สามารถบงชี้ถึงความเปน

อันตรายจากการสะสมสารโลหะหนักในอาหาร พืช และตัวกลางทางสิ่งแวดลอม โดยการเตรียมตัวอยางจาก

ของแข็งใหเปนสารละลาย และทําการวิเคราะหดวยเครื่องอินดักทีฟคับเปลพลาสมาแมสสเปกโตรมิเตอร (ICP-MS) 

หรือเครื่องอินดักทีฟคับเปลพลาสมาออฟติคอลอิมิสชั่นสเปกโตรมิเตอร (ICP-OES) หรือเครื่องอะตอมมิกแอบ

ซอรพชันสเปกโตรโฟโตมิเตอร (AAS) (Wieliczko,  2019) ท้ังนี้ไดมีการศึกษาเพ่ือหาปริมาณการสะสมแคดเมียม

ในเฮมพ โดยพบวามีคาการสะสมทางชีวภาพของแคดเมียมสูงกวาพืชทดลองชนิดอ่ืน ๆ โดยปริมาณการสะสมทาง

ชีวภาพจะเพ่ิมข้ึนเม่ือปลูกเฮมพในดินปนเปอนแคดเมียมท่ีระดับความเขมขนสูงข้ึน (Shi and Cai, 2009) และเม่ือ

เปรียบเทียบปริมาณการสะสมโลหะหนักในเฮมพ พบวาเฮมพสามารถสะสมนิกเกิลไดสูงท่ีสดุ รองลงมา คือ ตะก่ัว 

และแคดเมียม ตามลําดับ โดยการสะสมจะมีความเขมขนสูงบริเวณราก รองลงมา คือ เมล็ด ใบ และลําตน

ตามลําดับ (Linger et al., 2005; Linger et al., 2002) อยางไรก็ตามการระบุขอมูลในเชิงปริมาณดังกลาว อาจไม

เพียงพอตอการพิจารณาและการทดสอบความเปนพิษของสารโลหะหนักท่ีสะสมและกระจายอยูในเสนใย และ

ผลิตภัณฑอ่ืน ๆ ท่ีแปรรูปจากเฮมพ นอกจากนี้ การทดสอบดานความเปนพิษของผลิตภัณฑ ซ่ึงเปนการประเมิน

ความเสี่ยงจากความเปนพิษของโลหะหนักในชวงการนําผลิตภัณฑนั้นออกมาใชประโยชน ยังสามารถทําการ

วิเคราะหและทดสอบความเปนพิษของผลิตภัณฑไดอีกรูปแบบหนึ่ง คือ การวิเคราะหตามข้ันตอนการสกัด

ตามลําดับสวน (Sequential Extraction Procedure, SEP) ซ่ึงเปนการศึกษาการหลุดออกหรือการเคลื่อนท่ีของ

สารประกอบโลหะออกสูภายนอก โดยมีขั้นตอนสรุปไดดังนี้ 1) การสกัดดวยน้ํา (Water soluble fraction) 2) สวน

ที่แลกเปลี่ยนไอออนได (Exchangeable fraction) 3) รูปที่ถูกรีดิวซไดหรือรูปที่จับกับสารประกอบออกไซด 

(Reducing phase or oxide bound fraction) และ 4) สวนท่ีละลายในกรด (Acid soluble fraction) โดยทํา

การวิเคราะหจากสวนตาง ๆ ของเฮมพที่ปลูกในแปลงกอน และเมื่อไดผลิตภัณฑจากเฮมพแลว ควรทําการ

ทดสอบดวยการสกัดแบบลําดับสวนอีกครั้ง เพ่ือใหเกิดและสรางความม่ันใจวา ผลิตภัณฑจากเฮมพท่ีผานข้ันตอน

การผลิตนั้นมีความเปนพิษตอสิ่งแวดลอมและผูบริโภคหรือไม 
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ปจจุบันมีการศึกษาโดยใชแผนภาพการกระจายตัวของสารโลหะหนักดวยเทคนิคการใชแสงซินโครตรอน

เทคนิคไมโครเอกซเรยฟลูออเรสเซนส (SR-micro-XRF) การใชเลเซอรอะบเลชั่นอินดักทีฟลีคอบเพิลพลาสมาร

แมสสเปกโตรเมทรี (LA-ICP-MS) เพ่ือชวยในการพิจารณาความเสี่ยงตอการรับสัมผัส ซ่ึงเทคนิคดังกลาวเปนวิธีการ

พิจารณาการสะสมและกระจายตัวของสารโลหะหนัก (ดังรูปท่ี 2) สามารถทําใหทราบวา บริเวณใดมีการสะสม การ

กระจาย และการจุกตัวของสารโลหะหนักในปริมาณสูง เชน สารโลหะหนักมีการสะสมในเนื้อเยื่อชั้นในไดปริมาณสูง 

และมีการสะสมท่ีบริเวณเนื้อเยื่อชั้นนอก หรือผิวดานนอกของผลิตภัณฑเฮมพในปริมาณต่ํา หรืออาจกลาวไดวา การ

สะสมในเสนใยหรือในผลิตภัณฑเฮมพอาจมีปริมาณท่ีต่ําดวย ซ่ึงเปนเทคนิคท่ีสามารถเปนเครื่องยืนยันท่ีดีกวาขอมูล

เชิงปริมาณ วาผลิตภัณฑจากเฮมพนั้นมีความเปนพิษหรือเปนอันตรายตอผูใชผลิตภัณฑมากนอยเพียงใด ดังนั้น

วิธีการหรือเทคนิคในการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพท่ีกลาวมาในขางตนนี้ แมวาจะยังไมมีการประยุกตใชใน

การศึกษาการกระจายตัวของโลหะหนักในเฮมพ หากแตมีการนํามาใชศึกษาการกระจายตัวของสารโลหะหนักในพืช

ชนิดอ่ืน ๆ เชน การศึกษาของ Mongkhonsin et al. (2016) ท่ีศึกษาความทนทานของตนวานมหากาฬตอการ

สะสมสังกะสีและแคดเมียมท่ีปลูกในระบบเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ โดยทําการวิเคราะหการกระจายตัวของสังกะสีและ

แคดเมียมในสวนตาง ๆ ของพืชดวยการใชแสงซินโครตรอนเทคนิค SR-micro-XRF ทําใหทราบวาตนวานมหากาฬมี

การสะสมแคดเมียมและสังกะสีมากบริเวณเนื้อเยื่อชั้นนอกของลําตน และสะสมนอยในเนื้อเยื่อบริเวณแกนกลางลํา

ตน นอกจากนี้มีการศึกษาของ Arai et al. (2004) ท่ีศึกษาการกระจายตัวของแคดเมียมและสังกะสี โดยใชเทคนิค 

SR-micro-XRF โดยรังสีเอ็กซท่ีมีความเขมสูง พบวาบริเวณแกนของใบและขนใบมีการสะสมและกระจายตัวของ

แคดเมียมสูงกวาบริเวณอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และการศึกษาของ Fukuda et al. (2008) ศึกษาการกระจาย

ตัวของแคดเมียมใน Sedum alfredii โดยใชเทคนิค LA-ICP-MS ซ่ึงผลการทดลองพบวาแคดเมียมมีการสะสมและ

กระจายตัวบริเวณชองวางบริเวณกลางลําตนหรือพิช (Pith) และคอรเทกซ (Cortex) เปนตน และจากแผนภาพการ

กระจายตัวยังสามารถแสดงใหเห็นวาการสะสมแคดเมียมมีปริมาณสูงบริเวณผิวนอกของรากพืช ดังรูปท่ี 3 

(Aekkacha et al., 2019) เปนตน ซ่ึงจากการศึกษาตัวอยางขางตนแสดงใหเห็นไดวา การศึกษาโดยใชแผนภาพเพ่ือ

พิจารณาการสะสมและกระจายตัวของสารโลหะหนัก สามารถนําไปประยุกตและใชในการประเมินความเสี่ยงตอการ

รับสัมผัสจากการใชผลิตภัณฑรูปแบบตาง ๆ ท่ีไดจากเฮมพไดเปนอยางดี 

ดังนั้น การศึกษาความเปนพิษจากการรับสัมผัสทางผิวหนัง หรือใชผลิตภัณฑท่ีมีการปนเปอนของสาร

โลหะหนัก อาจยังไมเปนท่ีแพรหลายมากนัก และยังไมมีเกณฑมาตรฐานท่ีชัดเจนเปนตัวกําหนด จึงตองอาศัยการ

วิเคราะหปริมาณโลหะหนักท้ังหมดในผลิตภัณฑ ซ่ึงเปนการตรวจวัดขอมูลในเชิงปริมาณ รวมกับการศึกษา

แผนภาพการกระจายตัวของสารโลหะหนักท่ีเปนการตรวจวัดในเชิงคุณภาพ จึงเปนสวนสําคัญยิ่งในการประเมิน

เบื้องตนถึงความเปนพิษ และโอกาสจากการรับสัมผัสของผลิตภัณฑ และยังเปนประโยชนตอการทํางานวิจัยและ

พัฒนาผลิตภัณฑท่ีแปรรูปจากเฮมพท่ีปลูกในพ้ืนท่ีปนเปอนโลหะหนัก ใหเปนผลิตภัณฑท่ีมีความปลอดภัย และ

สรางความเชื่อม่ันใหกับผูบริโภคสูงสุด 
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รูปท่ี 2 ระบบลําแสงซินโครตรอน 

ที่มา: สถาบันวิจยัแสงซินโครตรอน กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2555) 

 

 
รูปท่ี 3 แผนภาพการกระจายตัวของแคดเมียมในหญาเนเปยรแคระ 

ที่มา: Aekkacha et al., 2019 

 

ความเช่ือม่ันและม่ันใจ...ผลิตภัณฑ “เฮมพ” 

เฮมพมีความสามารถในการสะสมแคดเมียม มีการรายงานโดย Linger et al. (2002) ท่ีทําการปลูกเฮมพ

ในกากตะกอนท่ีปนเปอนแคดเมียมท่ีมีความเขมขนเทากับ 102 มิลลิกรัม/กิโลกรัม เปนเวลา 4 เดือน พบวาเฮมพ

สามารถสะสมแคดเมียมไดสูงสุดท่ีใบ เทากับ 3.5 มิลลิกรัม/กิโลกรัม รองลงมาคือเมล็ด เทากับ 1.1 มิลลิกรัม/

กิโลกรัม และมีความเขมขนของแคดเมียมเทากันในสวนของเนื้อไม (Hurds) และเสนใย (Fibers) เทากับ 0.8 



วารสารส่ิงแวดลอม, ปที่ 23 (ฉบบัที่ 3), 2562 

มิลลิกรัม/กิโลกรัม โดยเนื้อไมและเสนใยท่ีไดมีคุณภาพใกลเคียงกับเฮมพท่ีปลูกในพ้ืนท่ีท่ีไมปนเปอน และอยูใน

ระดับท่ีสามารถนําไปใชประโยชนตอได อยางไรก็ตาม คณะผูวิจัยไมไดทําการศึกษาปริมาณการสะสมแคดเมียมใน

สวนของราก ในขณะท่ี Citterio et al. (2003) รายงานวาเฮมพสามารถเจริญเติบโตไดดีในดินท่ีปนเปอนแคดเมียม

เชนเดียวกับเฮมพท่ีปลูกในดินท่ีไมปนเปอน โดยเม่ือเขาสูระยะการเติบโตเต็มท่ี (Ripeness) หรือท่ีเวลาประมาณ 4 

เดือน พบวาเฮมพท่ีปลูกในดินท่ีมีแคดเมียมปนเปอนเทากับ 26.6±11.9 มิลลิกรัม/กิโลกรัม สามารถสะสม

แคดเมียมไดสูงสุดท่ีราก เทากับ 109.2±65.1 มิลลิกรัม/กิโลกรัม รองลงมาคือใบและลําตน เทากับ 18.1±8.0 และ 

9.4±5.0 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ตามลําดับ ในขณะท่ีเฮมพท่ีปลูกในดินท่ีมีแคดเมียมปนเปอนเทากับ 82±2.8 

มิลลิกรัม/กิโลกรัม เฮมพสามารถดูดดึงและสะสมแคดเมียมไดสูงสุดท่ีราก เทากับ 1,368.2±1,106.8 มิลลิกรัม/

กิโลกรัม รองลงมาคือลําตนและใบ เทากับ 73.0±44.5 และ 58.8±26.9 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ตามลําดับ โดย

คณะผูวิจัยสรุปวาสามารถเพาะปลูกเฮมพในพ้ืนท่ีปนเปอน เพ่ือเก็บเก่ียวไปใชประโยชนในฐานะพืชเศรษฐกิจควบคู

ไปกับการใชประโยชนเชิงสิ่งแวดลอมในการบําบัดพ้ืนท่ีปนเปอนได สอดคลองกับการศึกษาของ Angelova et al. 

(2004) ท่ีรายงานวาเฮมพมีการสะสมแคดเมียมเรียงตามลําดับจากมากไปนอย คือ ดอก > ราก > เมล็ด > ลําตน 

> ใบ > เสนใย โดยเฮมพท่ีปลูกในดินท่ีปนเปอนแคดเมียมท่ีระดับ 10-12.2 และ 2.5-2.7 มิลลิกรัม/กิโลกรัม มี

ความเขมขนของแคดเมียมในเสนใย เทากับ 0.40 และ 0.15 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ตามลําดับ ซ่ึงเปนไปในทิศทาง

เดียวกับการศึกษาของ Linger et al. (2005) ท่ีพบวาแคดเมียมไมสงผลกระทบตอการเจริญเติบโตของเฮมพ และ

ความเขมขนของแคดเมียมในดินท่ีเพ่ิมข้ึนสงผลตอปริมาณการสะสมแคดเมียมของเฮมพท่ีเพ่ิมข้ึน โดยเฮมพ

สามารถสะสมแคดเมียมไดสูงสุดท่ีราก รองลงมา คือ ลําตน และใบ ตามลําดับ  

การสะสมแคดเมียมในสวนของเสนใยเฮมพในปริมาณต่ํานั้น มีความสอดคลองกับการนําสวนของลําตน

เฮมพท่ีประกอบดวยเนื้อไม และเสนใยไปใชประโยชนเปนวัตถุดิบในการสรางผลิตภัณฑหลากหลายชนิด อาทิ 

กระดาษคุณภาพสูง สิ่งทอ เสนใยสังเคราะห พลาสติกชีวภาพ วัสดุกอสราง และวัสดุรองพ้ืนสําหรับสัตว (Animal 

bedding) เปนตน โดยเฉพาะเสนใยเฮมพท่ีมีการใชประโยชนในหลายประเทศท่ัวโลก โดยในป พ.ศ. 2549 มี

ปริมาณการผลิตเสนใยเฮมพรวมท่ัวโลกมากกวา 110,000 ตัน (Schluttenhofer and Yuan, 2017) อยางไรก็

ตาม การเพาะปลูกเฮมพในพ้ืนท่ีปนเปอนแคดเมียม เพ่ือนําเสนใยมาใชประโยชนในรูปแบบของผลิตภัณฑตาง ๆ 

อาจทําใหผูบริโภคเกิดความกังวลตอการปนเปอนแคดเมียมในผลิตภัณฑท่ีผลิตจากเสนใยเฮมพ แตเม่ือพิจารณาถึง

กลไกการดูดและสะสมแคดเมียมแลว พบวาเฮมพมีความสามารถในการสะสมแคดเมียมไดดีในสวนของราก 

ในขณะท่ีเสนใยเฮมพมีความเขมขนของแคดเมียมในระดับต่ํา โดยมีคาอยูในชวง 0.15-0.8 มิลลิกรัม/กิโลกรัม 

(Linger et al., 2002; Angelova et al., 2004) และเม่ือพิจารณาปริมาณการปนเปอนแคดเมียมในอาหาร พบวา 

ขาวสารถูกกําหนดใหมีความเขมขนสูงสุดไมเกิน 0.4 มิลลิกรัม/กิโลกรัม (CODEX, 2015) ในขณะท่ีอาหารทะเล 

(หมึก หอยสองฝา หอยฝาเดียว ปลา และสาหรายพรอมบริโภค) ถูกกําหนดใหมีความเขมขนสูงสุดไมเกิน 2 

มิลลิกรัม/กิโลกรัม (ประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง กําหนดปริมาณการปนเปอนสูงสุดของ
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แคดเมียมในอาหารบางชนิด) ดังนั้น จึงมีความเปนไปไดท่ีจะเก็บเก่ียวสวนตาง ๆ ของเฮมพท่ีปลูกในพ้ืนท่ีปนเปอน

โลหะหนัก โดยเฉพาะเสนใยเฮมพมาใชเปนวัตถุดิบในการสรางผลิตภัณฑในรูปแบบตาง ๆ ไดอยางปลอดภัย โดยไม

สงผลกระทบตอสุขภาพมนุษย หากสามารถพิสูจนไดวาเสนใยเฮมพมีการปนเปอนแคดเมียมในระดับท่ีไมเกินความ

เขมขนท่ีถูกกําหนดไวในมาตรฐานการปนเปอนแคดเมียมในอาหาร ซ่ึงจะกอใหเกิดประโยชนในการสรางรายได

ใหกับชุมชนควบคูไปกับการฟนฟูพ้ืนท่ีปนเปอนอยางยั่งยืน 

 

ผลิตภัณฑ “เฮมพ” สูตลาดโลก 

ปริมาณผลผลิตเฮมพในสวนของเสนใยและเมล็ดท่ัวโลกมีการเพ่ิมข้ึนและลดลงตามความตองการ และ

ปริมาณพ้ืนท่ีการเพาะปลูก อยางไรก็ตามในปจจุบันการเพาะปลูกเฮมพเพ่ือนําเสนใยและเมล็ดมาใชประโยชนมี

แนวโนมเพ่ิมข้ึน โดยในป พ.ศ. 2556 มีพ้ืนท่ีการเพาะปลูกเฮมพท่ัวโลกกวา 569,000 ไร ซ่ึงประเทศท่ีมีพ้ืนท่ีการ

เพาะปลูกเฮมพขนาดใหญท่ีสุด 5 ลําดับแรก คือ แคนาดา เกาหลีเหนือ จีน ฝรั่งเศส และชิลี โดยท่ีสหรัฐอเมริกา

เปนประเทศท่ีมีมูลคาการนําเขาผลผลิตเฮมพสูงท่ีสุด (Schluttenhofer and Yuan, 2017) ในปจจุบันเฮมพถูก

แปรรูปเปนผลิตภัณฑหลากหลายชนิด ไดแก อาหารและเครื่องดื่ม วัสดุกอสราง ยารักษาโรค เสนใย และน้ํามัน 

โดยในป พ.ศ. 2560 รัฐบาลออสเตรเลียไดผานกฎหมายอนุญาตใหประชาชนสามารถบริโภคเมล็ดเฮมพ และน้ํามัน

สกัดจากเมล็ดไดอยางถูกตองตามกฎหมาย หลังจากท่ีกอนหนานี้อนุญาตใหสามารถผลิตเฮมพเพ่ือใชเปนอาหาร

สัตวเลี้ยง อาหารสําหรับปศุสัตว และผลิตภัณฑบํารุงผิวกายเทานั้น (กรมสงเสริมการคาระหวางประเทศ, 2562ก) 

ท้ังนี้เมล็ดเฮมพและน้ํามันสกัดจากเมล็ดมีโปรตีนสูง อีกท้ังยังอุดมไปดวยสารโอเมกา 3, 6 และ 9 กรดไลโนเลอิก 

และวิตามินอี ซ่ึงชวยปองกันโรคหัวใจและหลอดเลือด และลดการเกิดโรคมะเร็งในรางกายได โดยปริมาณโปรตีนท่ี

สูงของเมล็ดเฮมพทําใหในปจจุบันมีความเปนไปไดท่ีจะมีการผลิตแปงจากเมล็ดเฮมพทดแทนถ่ัวเหลืองซ่ึงเปนพืช 

GMOs (กองควบคุมวัตถุเสพติด, 2561) โดยมีการคาดการณวามูลคาสงออกผลิตภัณฑอาหารจากเมล็ดเฮมพ และ

น้ํามันสกัดจากเมล็ดของออสเตรเลียจะสูงถึง 1 พันลานเหรียญออสเตรเลียตอป (กรมสงเสริมการคาระหวาง

ประเทศ, 2562ข) อยางไรก็ตาม ผลผลิตเฮมพในออสเตรเลียมีปริมาณนอย และไมเพียงพอกับความตองการ ทําให

ในปจจุบันอุตสาหกรรมการสรางผลิตภัณฑเฮมพในออสเตรเลีย จึงจําเปนตองนําเขาวัตถุดิบสวนใหญจากแคนาดา

และสหภาพยุโรป (กรมสงเสริมการคาระหวางประเทศ, 2562ก) 

ในขณะท่ีเสนใยเฮมพซ่ึงมีคุณสมบัติในการตอตานแบคทีเรีย ระบายความรอน และความชื้นไดดี สามารถ

ดูดซับรังสียูวี และมีความคงทนสูง ถูกนํามาใชเปนวัตถุดิบในอุตสาหกรรมสิ่งทอและผลิตภัณฑท่ีเก่ียวของอ่ืน ๆ 

หลากหลายชนิด นอกจากนี้เสนใยเฮมพถือเปนวัสดุท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม เนื่องจากใชปริมาณน้ําในการ

เพาะปลูกนอยกวาการเพาะปลูกฝาย แตกลับใหผลผลิตท่ีสูงกวา โดยในอดีตอุตสาหกรรมการผลิตเสื้อผาใน

สาธารณรัฐเช็ก ใชเสนใยเฮมพเปนวัตถุดิบกอนท่ีจะถูกทดแทนดวยเสนใยฝาย ท้ังนี้บริษัท Bohempia ซ่ึงกอตั้งข้ึน

ในสาธารณรัฐเช็กในป พ.ศ. 2558 ไดเริ่มนําเสนใยเฮมพกลับมาใชเปนวัตถุดิบทดแทนเสนใยฝายในการผลิตเสื้อยืด 
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ถุงเทา ถุงมือ ผาเช็ดตัว รองเทา และกระเปา (กรมสงเสริมการคาระหวางประเทศ, 2559) นอกจากนี้ในปจจุบัน

บริษัทชั้นนําในอุตสาหกรรมการผลิตเสื้อผา และเครื่องแตงกายหลายแหงท่ัวโลกก็ไดเริ่มผลิตสินคาท่ีมีสวนผสมของ

เสนใยเฮมพออกมาจําหนายหลากหลายชนิด สงผลใหปริมาณความตองการเสนใยเฮมพท่ัวโลกเพ่ิมสูงข้ึน ในขณะท่ี

ปริมาณการผลิตเสนใยเฮมพมีอยูอยางจํากัด โดยในประเทศไทย “เฮมพ” ถือเปนพืชวัฒนธรรมท่ีเก่ียวของกับชาว

ไทยภูเขาเผามง ซ่ึงจะนําเสนใยจากเปลือกเฮมพมาปนทําเปนเสนดายแลวทอเปนผา ทําใหเกิดการพัฒนาผลิตภัณฑ

ผาเฮมพเพ่ือการสงออกโดย บริษัท ดีดี เนเจอร คราฟท จํากัด (ดังรูปท่ี 4) และมีการสงออกผาเฮมพใหกับแบรนด

รองเทาผาใบชื่อดังจากสหรัฐอเมริกา และแบรนดเครื่องหนังระดับโลกจากฝรั่งเศส ปจจุบันผลิตภัณฑจากผาเฮมพ

ท่ีผลิตโดยบริษัท ดีดี เนเจอร คราฟท จํากัด มีท้ังหมดกวา 20 รายการ โดยมีราคาขายสูงถึง 1,000-5,000 บาท 

เนื่องจากปริมาณเสนใยเฮมพท่ีมีอยูอยางจํากัด โดยผลิตภัณฑจากผาเฮมพมีตลาดหลักท่ีสงออก คือ ญี่ปุน กวา 

70% ท่ีเหลือสงออกไปยังยุโรป สหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย และจําหนายภายในประเทศประมาณ 10% (คมชัดลึก, 

10 เมษายน 2558; ประชาชาติธุรกิจ, 21 กันยายน 2560)  

 

                  

                  
 

รูปท่ี 4 (ก) รองเทาผาใบท่ีผลิตจากเสนใยเฮมพ ของบริษัท Bohempia (ข) กระเปาใยกัญชง ของบริษัท ดีดี เนเจอร 

คราฟท จํากัด (ค) แผนไมอัดท่ีผลิตจากเนื้อไมของเฮมพ และ (ง) วัสดุกอสรางบาน Hemp blocks 
ที่มา: https://bohempia.com, http://www2.mtec.or.th, https://hempearth.ca/2019/05/13/hemp earth-100-hemp-board-new-green-

option/ และ https://www.isohemp.com 

(ก) (ข) 

(ค) (ง) 
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การบริโภคผลิตภัณฑเฮมพท่ัวโลกสวนใหญอยูในรูปของอาหาร ยา เครื่องสําอาง และผลิตภัณฑสิ่งทอ ซ่ึง

มีการพัฒนาผลิตภัณฑเหลานี้มาอยางตอเนื่อง อยางไรก็ตาม ในปจจุบันไดมีการพัฒนาผลิตภัณฑเฮมพใหมีความ

หลากหลาย และสามารถตอบสนองตอความตองการในดานตาง ๆ อาทิ พลาสติกชีวภาพท่ีมีสวนผสมของเสนใย

เฮมพ แผนไมอัด (Particle board) ท่ีผลิตจากเนื้อไมของเฮมพ 100% และวัสดุกอสรางบานท่ีเปนมิตรตอ

สิ่งแวดลอมท่ีผสมเนื้อไมของเฮมพ เรียกวา Hempcrete หรือ Hemp blocks ซ่ึงมีคุณสมบัติท่ีไมดูดความชื้น และ

ระบายอากาศไดดี และยังมีความทนตอการติดไฟไดนานกวา 2 ชั่วโมง สงผลใหปริมาณการผลิตเฮมพไมเพียงพอ

ตอความตองการ (ดังรูปท่ี 4) ดังนั้น จึงเปนโอกาสดีสําหรับประเทศท่ีมีการสงเสริม และสนับสนุนใหมีการผลิต 

และเพาะปลูกเฮมพในพ้ืนท่ีเพาะปลูกมากข้ึน และควรมีการสนับสนุนปจจัยตาง ๆ ท่ีมีผลตอการเพาะปลูกแก

เกษตรกรใหมากข้ึน เพ่ือรองรับกับการสราง “ผลิตภัณฑเฮมพ” ท่ีมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนของตลาดโลก 

 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

กิตติกรรมประกาศ 

 บทความฉบับนี้ไดรับการสงเสริมและสนับสนุนจากโครงการวิจัย เรื่อง “การปรับปรุงและพัฒนา

นวัตกรรมผลิตภัณฑจากเฮมพท่ีปลูกในดินปนเปอนแคดเมียม อําเภอแมสอด จังหวัดตาก (RDG62T0053)” 

โดยมีรองศาสตราจารย ดร.พันธวัศ สัมพันธพานิช เปนหัวหนาโครงการฯ ซ่ึงไดรับทุนสนับสนุนจากสํานักงาน

คณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) และสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมวิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) 

ประจําปงบประมาณ 2562 อันเปนประโยชนตอความสําเร็จของการดําเนินงานวิจัยในครั้งนี้ 

___________________________________________________________________________________ 
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