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บทนำา :

 การติดตามตรวจสอบคุณภาพสิ่งแวดล้อม  เป็นการประเมินสถานการณ์ของคุณภาพสิ่งแวดล้อม และ
การป้องกันผลกระทบที่อาจก่อให้เกิดความเสียหายต่อสิ่งแวดล้อม โดยหลักการสำาคัญของการติดตามตรวจสอบ
คุณภาพสิ่งแวดล้อม คือ การตรวจวัดคุณภาพสิ่งแวดล้อม ณ ปัจจุบัน เพื่อใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานและการตรวจวัดการ
เปล่ียนแปลงของคุณภาพส่ิงแวดล้อมตามช่วงเวลา ซ่ึงความสำาคัญของการติดตามตรวจสอบคุณภาพส่ิงแวดล้อมมีดังน้ี
 (1) สามารถใช้เป็นข้อมลูท่ีสำาคญัในการบรหิารจดัการสิง่แวดลอ้มในการปอ้งกนัและฟืน้ฟคูณุภาพสิง่แวดลอ้ม 
เชน่ สามารถจดัลำาดับความสำาคญัของปัญหาสิง่แวดลอ้มเพือ่ปอ้งกนัแกไ้ขและฟ้ืนฟไูด้อยา่งมปีระสทิธภิาพ  สามารถ
ประเมินผลการปฏิบัติตามมาตรฐานหรือกฎหมายด้านสิ่งแวดล้อม
 (2) นำาไปสู่การกำาหนดแผนและมาตรการจัดการสิ่งแวดล้อมที่สอดคล้องกับปัญหาของพื้นที่
 (3) สามารถใช้เป็นข้อมูลในการประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพอนามัยของมนุษย์

การติดตามตรวจสอบสิ่งแวดล้อมสามารถทำาได้ทั้งวิธีทางกายภาพ ทางเคมี และทางชีวภาพ สามารถเลือก
ใชใ้หเ้หมาะสมกับสิง่แวดลอ้มท่ีตอ้งการเฝา้ระวงัหรอืตรวจประเมนิ โดยการตดิตามตรวจสอบสิง่แวดลอ้มทางชีวภาพ 
เปน็วิธกีารติดตามตรวจสอบสิง่แวดลอ้มทีไ่ดร้บัความนยิมในปจัจบุนั เนื่องจากเป็นวธิทีีส่ะดวก รวดเรว็ เปน็มติรตอ่
สิ่งแวดล้อม  และเสียค่าใช้จ่ายน้อย 

การติดตามตรวจสอบสิง่แวดลอ้มทางชวีภาพ (Environmental Biological Monitoring, Environmental  
Biomonitoring) คอื การใชส้ิง่มชีวีติในการตดิตามและตรวจสอบคณุภาพส่ิงแวดล้อม โดยส่ิงมชีวีตินัน้ ๆ  จะเป็นตวั
บ่งชี้ หรือตัวชี้วัด (bioindicator) ถึงสถานการณ์ของคุณภาพสิ่งแวดล้อม ซึ่งสิ่งมีชีวิตที่ใช้ในการติดตามตรวจสอบ
สิ่งแวดล้อมอาจเป็นพืชหรือสัตว์ ขึ้นอยู่กับ การเลือกใช้ให้เหมาะสมกับสิ่งแวดล้อมที่ต้องการติดตามตรวจสอบ โดย
การติดตามตรวจสอบคุณภาพสิ่งแวดล้อมทางชีวภาพเป็นวิธีการติดตามตรวจสอบคุณภาพส่ิงแวดล้อมท่ีค่อนข้างมี
ประสทิธภิาพ และสามารถสะทอ้นผลกระทบของสิง่แวดลอ้มโดยตรงได้อยา่งแทจ้รงิ อกีทัง้ยงัสามารถบง่บอกคุณภาพ
สิง่แวดลอ้มตัง้แตใ่นอดตีจนถึงปัจจุบันได ้ซึง่แตกต่างจากวธีิการทางกายภาพและทางเคมีทีเ่ปน็การบง่ชีค้ณุภาพของ
สิ่งแวดล้อม ณ เวลาที่ทำาการตรวจวัดหรือตรวจวิเคราะห์ เท่านั้น 
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การติดตามตรวจสอบคุณภาพนำ้าทางชีวภาพ

การติดตามตรวจสอบคุณภาพนำ้าจะทำาให้ทราบว่า คุณภาพของแหล่งนำ้านั้นมีความเหมาะสมที่จะนำาไปใช้
ประโยชน์เพ่ือวัตถุประสงค์ใด เช่น การอุปโภค การบริโภค การคมนาคม หรือการเกษตรกรรม เป็นต้น ซ่ึงการติดตาม
ตรวจสอบคุณภาพนำ้าสามารถทำาได้หลายวิธี ได้แก่ ทางกายภาพ ทางเคมี และทางชีวภาพ  โดยวิธีการตรวจสอบ
ทางกายภาพและทางเคมี เป็นวิธีที่นิยมใช้มากที่สุด แต่ต้องใช้เวลามากและมีค่าใช้จ่ายสูง อีกทั้งยังเป็นเพียงการ
ตรวจสอบคณุภาพนำา้ ณ เวลาท่ีตรวจวดั หากแต่วธิกีารทางชวีภาพ สามารถสะทอ้นคณุภาพนำา้ของแหลง่นำา้ไดต้ัง้แต ่
ในอดีตจนถึงปัจจุบัน 

การติดตามตรวจวัดคุณภาพนำ้าทางชีวภาพสามารถเลือกใช้ตัวชี้วัดคุณภาพนำ้าท่ีมีความหลากหลายท้ัง
จุลินทรีย์ พืช และสัตว์ ดังมีรายละเอียดพอสังเขป ดังนี้

 1) การใช้พืชนำ้า

 พืชนำ้า เป็นสิ่งมีชีวิตที่เป็นประโยชน์และเป็นองค์ประกอบที่สำาคัญของระบบนิเวศน์แหล่งนำ้า โดยเป็นที่
อยู่อาศัยและเป็นแหล่งอาหารให้กับปลาและสัตว์นำ้าอื่น ๆ อีกทั้งยังเป็นแหล่งผลิตออกซิเจนที่สำาคัญให้แก่แหล่งนำ้า 
แหล่งนำ้าที่ขาดแคลนพืชนำ้าหรือมีพืชนำ้าจำานวนน้อย จะส่งผลต่อจำานวนประชากรสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ ในแหล่งนำ้า เช่น 
ปลาเล็ก และนกนำา้จืด เป็นต้น แต่หากแหล่งนำา้มีการเจริญเติบโตของพืชนำา้มากกว่าปกติจะบ่งช้ีถึง การมีธาตุอาหารใน
แหลง่นำา้ในปริมาณสงู ซึง่จะสง่ผลกระทบต่อกระบวนการทางชวีภาพของระบบนเิวศนแ์หล่งนำา้ และการใชป้ระโยชน์
แหล่งนำ้านั้น ๆ เช่น การพักผ่อนหย่อนใจ การแล่นเรือ การเล่นกีฬาทางนำ้า การตกปลา

 พชืนำา้ทีพ่บในแหลง่นำา้มหีลายชนดิ ไดแ้ก ่พืชทีข่ึน้อยู่ใตน้ำา้ (Submerged plants) ซึง่มักเจรญิในแหล่งนำา้
ไหล เชน่ สาหร่ายหางกระรอก (Hydrilla verticillata) สาหร่ายพุงชะโด (Ceratophyllin demersum) และดปีลนีำา้  
(Potamogeton nodosus Poir) เป็นต้น พืชที่โผล่เหนือผิวนำ้า (Emerged plants) เช่น บัวหลวง (Nelumbo  
nucifera) บัวสาย (Nymphaea spp.) เป็นต้น พืชลอยนำ้า (Floating plants) เช่น ผักตบชวา (Eichornia  
crassipes (Mart.) Solms) จอก (Pistia) แหนเป็ด (Duckweed) (Lemna perpusilla) และไข่นำ้า (Watermeal) 
(Wolffia arrhiza) ซึ่งมักเจริญในแหล่งนำ้าที่มีสารอินทรีย์มาก และพืชท่ีขึ้นอยู่ชายนำ้า (Marginal plants) เช่น  
จิกนำ้า (Barringtonia acutangula) ผักเป็ด (Alternanthera sesssilis) ธูปฤาษี (Cattails) (Typha latifolia) 
หญ้าเปลือกกระเทียม (Spike rushes) (Eleocharis geniculata) เทียนนา (Creeping water primrose) (Jussiaea 
linifolia) และกกขนาก (Cyperus difformis) เป็นต้น

 พืชนำ้า เป็นตัวชี้วัดที่ดี เนื่องจากมีความสามารถในการตอบสนองได้ไวต่อธาตุอาหาร แสงแดด มลสารที่ 
ปนเปื้อน เช่น โลหะหนักจากยาปราบศัตรูพืช ตะกอนแขวนลอยในนำ้า ฯลฯ การเปลี่ยนแปลงระดับนำ้า และปริมาณ
เกลือแร่ เช่น การปนเป้ือนของนำ้าเค็ม เป็นต้น โดยการนำาตัวอย่างพืชนำ้ามาศึกษายังสามารถทำาได้สะดวก อีกทั้ง
การแยกชนิดของพืชนำ้ายังทำาได้ได้ง่าย เนื่องจากมีขนาดใหญ่ สังเกตเห็นได้ง่าย ไม่จำาเป็นต้องอาศัยอุปกรณ์ เช่น 
กล้องจุลทรรศน์ มาช่วยในการแยกชนิด

2) การใช้ปลา

  ปลา เป็นสัตวน์ำา้ทีน่ยิมใชเ้ป็นตวัชีว้ดัคณุภาพนำา้เพือ่บง่ชีส้ถานการณข์องคณุภาพแหลง่นำา้นัน้ ๆ  โดยเปน็

ดัชนีชี้วัดคุณภาพนำ้าที่ดีมาก เนื่องจากปลาดำารงชีวิตในนำ้าตลอดช่วงชีวิต จึงมีช่วงชีวิตในแหล่งนำ้าหลายปี สามารถ

มองเห็นได้ง่าย จึงง่ายต่อการนับจำานวนและจำาแนกชนิด โดยข้อมูลท่ีจำาเป็นสำาหรับการประเมินคุณภาพแหล่งนำ้า

โดยการใช้ปลา ได้แก่ ชนิดปลา จำานวนประชากรปลาแต่ละชนิด สุขภาพอนามัยของปลา เป็นต้น
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 การใช้ปลาเป็นดัชนีชี้วัดคุณภาพนำ้าจึงมีความแม่นยำาในการประเมินคุณภาพแหล่งนำ้า กล่าวคือ ปลามีช่วง

ขนาดลำาตัวกว้างจึงได้รับผลกระทบทางลบจากการเปล่ียนแปลงคุณภาพนำ้าน้อยกว่าส่ิงมีชีวิตขนาดเล็กประจำาถิ่น 

อีกท้ัง ปลาส่วนใหญ่มีอายุขัยท่ีกว้าง คือ ระหว่าง 2 ปี ถึงมากกว่า 10 ปี จึงสามารถสะท้อนให้เห็นคุณภาพนำา้ในปัจจุบัน

และในระยะยาวได ้ซึง่ปลายงัคงอาศยัในแหลง่นำา้ตลอดชว่งอายขุยัจึงได้รับผลกระทบโดยตรงจากการเปล่ียนแปลง

ทางกายภาพ เคม ีและชวีภาพของนำา้ในแหลง่นำา้นัน้ ๆ  ปลาเปน็องคป์ระกอบทีส่ำาคญัของระบบนเิวศนแ์หลง่นำา้และ

เปน็ตวัแทนของสงัคมสิง่มชีวีติในแหลง่นำา้ ทีม่ชีว่งความตา้นทานในระดบัตำา่จนระดบัสงูตอ่การเปลีย่นแปลงกายภาพ 

เคมี และชีวภาพของแหล่งนำ้า (พรทิพย์ ศรีแดง, 2555)

 ตวัอยา่งการใชป้ลาเปน็ตวัชีว้ดัคณุภาพนำา้ เชน่ ในแหล่งนำา้ทีม่คีณุภาพนำา้อยูใ่นเกณฑ์ดี จะพบปลา ปลาแค้ 

ปลาหมูลาย เป็นต้น ปลาที่พบในแหล่งนำ้าที่มีคุณภาพนำ้าในเกณฑ์ปานกลาง ได้แก่ ปลากระทิง ปลาสลาด เป็นต้น 

ปลาที่พบในแหล่งนำ้าที่มีคุณภาพนำ้าอยู่ในเกณฑ์ตำ่า ได้แก่ ปลากริม ปลาไหล ปลานิล เป็นต้น (รูปภาพที่ 2)

รูปภาพที่ 2 ปลาที่พบในแหล่งนํ้าที่มีคุณภาพนํ้าที่แตกต่างกัน

ที่มา: สรณรัชฎ์ กาญจนะวณิชย์ และนิรมล มูนจินดา (2545)

ปลาพลวง ปลาแค้ 

ปลาที่พบในนำ้าที่มีคุณภาพดี

ปลาหมูลาย

ปลากระสูบขีด ปลากระทิง

ปลาที่พบในแหล่งนำ้าที่มีคุณภาพปานกลาง

ปลาสลาด

ปลากริม ปลาไหล

ปลาที่พบในแหล่งนำ้าที่มีคุณภาพตำ่า

ปลานิล
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 3) การใช้สัตว์หน้าดิน

 สัตว์หน้าดินแต่ละชนิดมีความสามารถในการทนทานต่อการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกัน 

สัตว์หน้าดินบางชนิดอาศัยอยู่ได้เฉพาะในแหล่งนำ้าท่ีสะอาดเท่านั้น ในขณะท่ีบางชนิดสามารถดำารงชีวิตอยู่ได้ใน 

แหลง่นำา้ทีม่สีภาพเนา่เสยี การบง่ชีค้วามอดุมสมบรูณข์องแหล่งนำา้และคณุภาพนำา้โดยพิจารณาจากความหลากหลาย

ของชนดิและปรมิาณของสตัวห์นา้ดนิในแหลง่นำา้นัน้ ๆ  จงึเปน็วธิทีีเ่ปน็ทีย่อมรบัและใชกั้นอยา่งแพรห่ลายทัง้ในทวปี

ยุโรป อเมริกา ออสเตรเลีย และแอฟริกา รวมทั้งประเทศไทย

 ชนิดของสัตว์หน้าดิน สามารถใช้เป็นตัวช้ีวัดคุณภาพนำา้ในแหล่งนำา้ท่ีพบสัตว์หน้าดินชนิดน้ัน ๆ ได้ว่า แหล่งนำา้

ดังกล่าวมีคุณภาพนำ้าอย่างไร เช่น ตัวอ่อนชีปะชาว ตัวอ่อนแมลงเกาะหิน ตัวอ่อนแมลงหนอนปลอกนำ้าทั้งที่อาศัย 

อยู่ในปลอกและไม่อาศัยอยู่ในปลอก ตัวอ่อนแมลงช้างกรามโต ซ่ึงเป็นกลุ่มของสัตว์หน้าดินท่ีต้องการออกซิเจนท่ี

ละลายอยู่ในนำ้า ส่วนใหญ่จึงหายใจผ่านเหงือก มีสภาพผิวบาง ไม่สามารถทนต่อมลภาวะได้ หรือสัตว์หน้าดินในกลุ่ม 

ท่ีอาศัยในแหล่งนำา้ท่ีมีคุณภาพพอใช้หรือปานกลาง ได้แก่ ตัวอ่อนแมลงปอ ตัวอ่อนแมลงปอเข็ม กุ้งนำา้จืด หอยสองฝา 

หอยฝาเดียว สัตว์หน้าดินกลุ่มดังกล่าวสามารถดึงออกซิเจนจากนำ้ามาใช้ได้มากกว่าสัตว์หน้าดินในกลุ่มท่ีอยู่ใน 

แหล่งนำา้ท่ีมีคุณภาพดี สัตว์หน้าดินกลุ่มน้ีหายใจด้วยเหงือกและผิว สามารถทนมลภาวะได้พอสมควร สำาหรับสัตว์หน้าดิน

ทีพ่บในแหลง่นำา้ท่ีมีความสกปรกหรอืมคุีณภาพนำา้อยูใ่นเกณฑ์ตำา่ จะเปน็กลุม่ทีไ่มต่อ้งการออกซเิจนมากนกั สามารถ

หายใจโดยดูดซึมอากาศผ่านผิว บางชนิดมีเหงือกช่วย และมีสารฮีโมโกลบินสีแดงที่สามารถเก็บออกซิเจนไว้ใช้ได้

นาน  จึงสามารถทนมลภาวะได้ดี ได้แก่ หนอนริ้นนำ้าจืดแดง ไส้เดือนนำ้า เป็นต้น (สรณรัชฎ์ กาญจนะวณิชย์, 2547)

การติดตามตรวจสอบคุณภาพอากาศทางชีวภาพ

 การติดตามตรวจสอบคุณภาพอากาศ เป็นการเฝ้าระวังคุณภาพอากาศเพื่อบ่งชี้ถึงสถานการณ์คุณภาพ

อากาศ และเพือ่เปน็แนวทางในการปอ้งกนัและแก้ไขปญัหามลพิษทางอากาศ ดัชนคีณุภาพอากาศ เปน็ตัวชีว้ดัหนึง่

ที่บ่งบอกสถานการณ์คุณภาพอากาศ ซึ่งเป็นรูปแบบสากลที่ใช้กันอย่างแพร่หลาย เช่น สหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย 

สิงคโปร์ มาเลเซีย และประเทศไทย เป็นต้น โดยการใช้ดัชนีชี้วัดคุณภาพอากาศในการรายงานข้อมูลคุณภาพ

อากาศ เป็นรูปแบบการรายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศที่ง่ายต่อความเข้าใจของประชาชน อีกทั้งยังเป็นการ

ประชาสมัพนัธเ์พือ่ใหป้ระชาชนทราบถงึสถานการณม์ลพษิทางอากาศวา่ ในแตล่ะพืน้ทีม่สีถานการณค์ณุภาพอากาศ

อยู่ในระดับใด ส่งผลกระทบต่อสุขภาพหรือไม่ ซึ่งดัชนีคุณภาพอากาศของประเทศไทยที่ใช้อยู่ในปัจจุบันเป็นการ

คำานวณโดยเทยีบจากมาตรฐานคณุภาพอากาศในบรรยากาศทัว่ไปของมลพษิทางอากาศ 5 ประเภท คอื กา๊ซโอโซน 

(O
3
) เฉลีย่ 1 ชัว่โมง กา๊ซไนโตรเจนไดออกไซด์ (N

2
O) เฉลีย่ 1 ช่ัวโมง กา๊ซคารบ์อนมอนออกไซด์ (CO) เฉลีย่ 8 ช่ัวโมง 

ก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ (S
2
O) เฉลี่ย 24 ชั่วโมง และฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน (PM

10
) เฉลี่ย 24 ชั่วโมง 

(กรมควบคุมมลพิษ, 2559)

  ไลเคน เป็นดัชนี้ชี้วัดทางชีวภาพของคุณภาพอากาศ เนื่องจากไลเคนส่วนใหญ่อ่อนไหวต่อมลพิษ แต่มี

หลายชนิดที่ทนทานได้บ้าง และบางชนิดทนทานได้ดีมาก ด้วยเหตุที่ไลเคนมีความสามารถในการทนทานต่อมลพิษ

ในระดบัทีแ่ตกตา่งกนั ทำาใหส้ามารถใชไ้ลเคนในการตรวจสอบระดับของมลภาวะได ้โดยหลายประเทศในทวปียโุรป

ได้ออกกฎระเบียบให้หน่วยงานที่รับผิดชอบใช้ไลเคนตรวจสอบคุณภาพอากาศควบคู่ไปกับการใช้เคร่ืองตรวจวัด

คุณภาพอากาศ เนื่องจากทั้งสองวิธีมีจุดอ่อนและจุดแข็งที่ต่างกัน จึงสามารถนำาผลการตรวจวัดจากทั้งสองวิธีมา

วิเคราะห์ร่วมกันได้ 
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 การใช้ไลเคนเป็นตัวชี้วัดคุณภาพอากาศสามารถจำาแนกไลเคนตามคุณภาพอากาศได้ 3 กลุ่ม ดังนี้  

(วนารักษ์ ไซพันธ์แก้ว และคณะ, 2550)

 1 )  กลุ่ มทนทานสู ง  ได้ แก่  

ไฝพระอินทร์ ร้อยรู หัตน์ทศกัณฐ์กุมนำา้แข็ง 

สวิหัวช้างจ๋ิว ริว้แพร เปน็ตน้ (รปูภาพที ่3)

รูปภาพที่ 3 ไลเคนกลุ่มทนทานสูง

ที่มา: สรณรัชฎ์ กาญจนะวณิชย์ (2553)

ไฝพระอินทร์

ร้อยรู หัตน์ทศกัณฐ์กุมนำ้าแข็ง

สิวหัวช้างจิ๋ว ริ้วแพร

 2) กลุ่มทนทาน ได้แก่ กลุ่มลายเส้น ร้อยเหรียญ ธิดามะกอกดำา หลังตุ๊กแก กลุ่มโดริยากิ ไหทองโรยขมิ้น 

พริกไทยร้อยเม็ด กลุ่มลายเส้นผลรวม สาวน้อยกระโปรงบางกอก แป้งมณโฑ เป็นต้น (รูปภาพที่ 4)

รูปภาพที่ 4 ไลเคนกลุ่มทนทาน

ที่มา: สรณรัชฎ์ กาญจนะวณิชย์ (2553)

ลายเส้น ร้อยเหรียญ ธิดามะกอกดํา

โดริยากิ แป้งมณโฑ หลังตุ๊กแก
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ผักกาดหน่อแท่ง ผักกาดหน่อฟอง

รูปภาพที่ 5 ไลเคนกลุ่มอากาศดี

ที่มา: สรณรัชฎ์ กาญจนะวณิชย์ (2553)

 3) กลุ่มอากาศดี ได้แก่ ผักกาดหน่อแท่ง ผักกาดหน่อฟอง พาสต้าเส้นแบน เป็นต้น (รูปภาพที่ 5) 

การใช้ไลเคนเป็นตัวชี้วัดคุณภาพอากาศมีข้อดีและข้อจำากัด ดังนี้ 

 ข้อดี : ผลกระทบของมลภาวะตอ่ไลเคนปรากฏอยูน่าน จงึแสดงใหเ้ห็นสภาพอากาศโดยรวมในบรเิวณ 

   นั้น แม้กิจกรรมที่สร้างมลภาวะจะไม่ได้เกิดขึ้นในขณะที่สำารวจก็ตาม

  : ไลเคนมีความอ่อนไหวต่อมลพิษมากกว่ามนุษย์ การสูญหายไปของไลเคน จึงเป็นการเตือนล่วงหน้า 

   ก่อนที่จะเกิดปัญหารุนแรง

  : ราคาถูก จึงสามารถมีจุดตรวจสอบได้มากกว่าการใช้เครื่องตรวจวัดคุณภาพอากาศ อีกทั้งยัง 

   ให้ภาพของสภาพอากาศในพื้นที่ได้อย่างละเอียด

  : ใช้สื่อสารกับสังคมได้ดี เพราะคนทั่วไปสามารถเรียนรู้ที่จะเชื่อมโยงกับการปรากฏการเป็นอยู่ 

   หรือสูญหายไปของไลเคนซึ่งเป็นสิ่งมีชีวิต ได้ไม่ยาก เมื่อเปรียบเทียบกับค่าหน่วยวัดทางเคมี

 ข้อจำากัด : ไม่สามารถระบุประเภทของมลพิษได้ เป็นเพียงแต่การประเมินคุณภาพอากาศแบบภาพรวม 

   ในลักษณะคร่าว ๆ 

  : ไม่สามารถระบุค่าอย่างชัดเจน หรือให้ค่าเป็นมาตรฐานได้เหมือนหน่วยวัดเคมี

  : ต้องอาศัยความรู้ความสามารถในการจำาแนกชนิดพันธุ์ของไลเคน

การติดตามตรวจสอบคุณภาพดิน

การติดตามตรวจสอบคุณภาพดิน เป็นการประเมินความอุดมสมบูรณ์ของดินและประสิทธิภาพของดิน ซึ่ง

สามารถประเมินได้โดยวิธีการทางกายภาพ ทางเคมี และทางชีวภาพ เพื่อศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพ คุณสมบัติ

ทางเคมี และคุณสมบัติทางชีวภาพ นั่นเอง โดยคุณสมบัติต่าง ๆ เหล่านี้สามารถระบุถึงบทบาทและหน้าที่ของดิน

ได้อย่างสมบูรณ์ ทั้งนี้ ในการติดตามตรวจสอบคุณภาพดินทางชีวภาพสามารถประเมินความอุดมสมบูรณ์ของดิน

ได้จากสิ่งมีชีวิตที่พบ เช่น พืช สัตว์ ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต เป็นต้น โดยในบทความนี้จะนำาเสนอเฉพาะการ

ใช้สัตว์หน้าดิน เท่านั้น 
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สัตว์หน้าดินทำาให้เกิดความสมดุลในธรรมชาติ โดยทำาให้เกิดการหมุนเวียนถ่ายทอดพลังงานภายใต้

ห่วงโซ่อาหาร (food chain) และสายใยอาหาร (food web) สัตว์หน้าดิน สัตว์ในดิน รวมทั้งแมลงจึงเป็นดัชนี 

ช้ีวัดความอุดมสมบูรณ์ของระบบนิเวศน์อย่างหนึ่ง เช่น แมลงหางดีด เป็นดัชนีชี้วัดการปนเปื้อนสารเคมีอันตราย

ในดิน ซึ่งในพื้นที่เกษตรกรรมที่มีการใช้สารเคมีเป็นจำานวนมากเพ่ือกำาจัดแมลงศัตรูพืชจะไม่พบแมลงหางดีด หรือ 

ดว้งมูลสตัว ์ซึง่เป็นดชันชีีว้ดัความอดุมสมบูรณข์องปา่ โดยจะพบวา่พืน้ทีท่ีม่ดีว้งมลูสตัวจ์ำานวนนอ้ย สามารถบ่งช้ีวา่ 

พื้นที่ป่านั้นมีพืชพันธ์ุไม้ซึ่งเป็นแหล่งอาหารของสัตว์ป่าในปริมาณน้อย สัตว์ท่ีอาศัยอยู่ในป่าจึงมีอาหารน้อย ทำาให้

มีการถ่ายมูลออกมาน้อยด้วยเช่นกัน ด้วงมูลสัตว์ซึ่งต้องใช้มูลสัตว์เป็นที่สำาหรับการเจริญเติบโตและแพร่ขยายพันธุ์ 

จึงแพร่พันธุ์ได้น้อยและมีจำานวนน้อยตามไปด้วย   

ในพื้นที่ที่มีความแตกต่างกันทางกายภาพ จะพบส่ิงมีชีวิตแตกต่างกันท้ังชนิดและจำานวน โดยในบริเวณที่

มีร่มเงา มีความชื้นเหมาะสม และมีอุณหภูมิบนผิวดินไม่ร้อนจัด จะมีความหลากหลายของสัตว์หน้าดินและสัตว์ใน

ดนิสงูกวา่ในบรเิวณพืน้ดนิทีไ่มส่มบูรณ ์ดงัจะเหน็ไดใ้นบรเิวณทีม่ฝีายชะลอนำา้ซ่ึงจะเกดิการขงันำา้ในบรเิวณหลงัฝาย 

ทำาให้เกิดความชุม่ชืน้เปน็บรเิวณกวา้ง ดนิในบรเิวณนัน้จงึมคีวามชุม่ชืน้นาน จนกวา่นำา้ในฝายจะแหง้จากการระเหย

หรอืจากการทีน่ำา้ซมึลงในดนิ ทำาใหด้นิบรเิวณนีม้คีวามอดุมสมบรูณสู์ง มคีวามหลากหลายของส่ิงมชีวีติต่าง ๆ  ไม่วา่

จะเป็นพืชหรือสัตว์ (กรมป่าไม้, 2555) 

บทสรุป 

การติดตามตรวจสอบคุณภาพสิ่งแวดล้อมมีความจำาเป็นและมีความสำาคัญอย่างยิ่งในการดูแลและรักษา

คณุภาพสิง่แวดลอ้ม เนือ่งจากการตรวจประเมนิสถานการณค์ณุภาพสิง่แวดลอ้มจะทำาให้ทราบถงึสถานการณค์ณุภาพ

สิง่แวดลอ้มวา่เป็นอยา่งไร สิง่แวดล้อมยงัมคีณุภาพดหีรอืเสือ่มโทรม มคีวามจำาเปน็ตอ้งไดร้บัการบำาบดัและฟืน้ฟอูยา่ง

เร่งด่วนหรือไม่ ดังนั้น การติดตามตรวจสอบคุณภาพสิ่งแวดล้อมจึงเป็นเครื่องมือสำาคัญในการเฝ้าระวัง ดูแล รักษา 

และฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อม โดยการติดตามตรวจสอบคุณภาพสิ่งแวดล้อมสามารถตรวจวัดได้ทั้งทางกายภาพ ทางเคมี 

และทางชีวภาพ ซึ่งในการเลือกใช้วิธีใดต้องพิจารณาถึงความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และปัจจัยหลาย ๆ  ประการ 

ร่วมกัน เนื่องจากแต่ละวิธีมีข้อดีและข้อเสียที่แตกต่างกัน 

การติดตามตรวจสอบสิ่งแวดล้อมทางชีวภาพโดยการใช้ส่ิงมีชีวิตเป็นดัชนีชี้วัดที่กล่าวมาข้างต้น เป็นการ

ประเมินถงึการมอียูข่องสิง่มชีวีติจากการสงัเกต ซึง่เปน็การประเมนิคณุภาพสิง่แวดลอ้มเบือ้งตน้ แตส่ะทอ้นคณุภาพ

สิง่แวดลอ้มอยา่งแทจ้ริง แตอ่ยา่งไรกต็าม การตดิตามตรวจสอบคณุภาพสิง่แวดลอ้มทางชวีภาพสามารถใช้ดชันช้ีีวดั

แบบเชิงลึกได้ เช่น การวิเคราะห์ปริมาณมลพิษในเนื้อเยื่อของสิ่งมีชีวิต การศึกษาความหลากหลายของชนิดพันธ์ุ 

ส่ิงมีชีวิต การศึกษาการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของส่ิงมีชีวิต เป็นต้น ท้ังน้ี การติดตามคุณภาพส่ิงแวดล้อมแบบบูรณาการ

ร่วมกัน คือ การใช้วิธีการทางกายภาพ ทางเคมี และทางชีวภาพ จะทำาให้การตรวจประเมินคุณภาพส่ิงแวดล้อม 

มีความถูกต้องและแม่นยำามากขึ้น
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