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ทานผูอานหลาย ๆ ทานอาจจะไดยินสํานวนท่ีวา “Every solutions create the other problems” 

หรือแปลเปนไทยวา “ทุกๆ การแกไข กอใหเกิดอีกหลายๆ ปญหา” คําถามท่ีตามมาก็คือ แลวเราจะรูไดอยางไรวา

การกระทํา หรือกิจกรรมท่ีเลือกใชในการแกไขปญหา จะไมกอใหเกิดปญหาอ่ืน ๆ ตามมา คําตอบคือ มันไมทางท่ี

การกระทําสิ่งหนึ่ง จะไมสงผลกระทบตออีกสิ่งหนึ่ง และนิยามของคําวา “ปญหา” ของแตละคน มันไมเหมือนกัน 

แตสิ่งท่ีเราจะสามารถทําได คือการลดผลกระทบของปญหาท่ีตามมา ซ่ึงสวนใหญเปนปญหาท่ีถูกละเลยมานาน คือ

ปญหาทางสิ่งแวดลอมท่ีเกิดจากการกระทําของมนุษย เปนเหตุใหปจจุบันผลกระทบเหลานั้นยอนกลับมายังมนุษย

เราเอง เชน สภาวะโลกรอน การลดลงของชั้นโอโซน เหตุการณน้ําทวม และไฟปา เปนตน ภัยธรรมชาติท่ีเกิดข้ึน 

เปนแรงขับดันใหเกิดความตระหนักถึงผลกระทบทางสิ่งแวดลอมมากข้ึน และหนึ่งในเครื่องมือท่ีใชในการ

ประเมินผลกระทบทางสิ่งแวดลอม คือ หลักการการประเมินวัฏจักรชีวิต (Life Cycle Assessment; LCA) 

 

โดยหลักการแลว การทํา LCA ก็เหมือนกับการทําบัญชีทางการการเงิน แตแทนท่ีจะเปนจํานวนเงิน 

รายได รายจาย ดอกเบี้ย และหนี้สิ้น จะเปลี่ยนเปนวัตถุดิบ เขา-ออก พลังงานท่ีใช-ได รวมถึงของเสียท่ีปลอย

ออกมาดวย เราเรียกวา การทําบัญชีทางสิ่งแวดลอม จากนั้นจึงเอาขอมูลท่ีไดมาประเมินผลกระทบทางสิ่งแวดลอม 

นี่เปนหลักการคราวๆ ของการทํา LCA ครับ 

 

แตเราจะรูไดอยางไรวาเราตองทําละเอียดขนาดไหน? ยกตัวอยางเชน จะดูแคเฉพาะผลกระทบทาง

สิ่งแวดลอมระหวางกระบวนการผลิต หรือวา จะดูไปถึงตั้งแตการไดมาซ่ึงวัตถุดิบ (การปลูกฝายดิบ และการขุด

เจาะน้ํามันดิบท่ีใชผลิตพลาสติก) แลวเราจะตองคํานึกถึงเวลาท่ีตองขนสงวัตถุดิบ และผลิตภัณฑไปยังผูบริโภคดวย

หรือเปลานั้น คําตอบนี้ “ไมมีตายตัว” ข้ึนอยูกับวัตถุประสงคในการประเมินวัฏจักรชีวิต เพ่ือจะไดสามารถตีกรอบ
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การเก็บขอมูลทําบัญชีทางสิ่งแวดลอม และประเมินผลกระทบท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงผลกระทบทางสิ่งแวดลอมยังสามารถ

แบงออกไดเปนหลายชนิด และแตละชนิดก็มีวิธีการคํานวณและการประเมินท่ีแตกตางกัน (ข้ึนอยูกับประเทศ และ

ชวงเวลาในการคํานวณ) ซ่ึงดวยขอบเขตและวัตถุประสงคท่ีแตกตางกันนี้เอง ทําใหผลสรุปของการทํา LCA ไดผล

สรุปท่ีแตกตางกัน ดังนั้นจึงมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองทําความเขาใจเนื้อในของการทํา LCA ของแตละ

โครงการครับ เพ่ือการสื่อสารท่ีถูกตอง และไมบิดเบือน 

 

เพ่ือใหผูอานสามารถเขาใจ และคิดตามไดงายข้ึน ทางผูเขียนจึงจะขออนุญาติใชขอมูลจากรายงาน

โครงการสิ่งแวดลอม (Environmental Project no. 1985; Feb 2018) ของกระทรวงสิ่งแวดลอมและอาหาร 

ประเทศเดนมารก (Ministry of Environment and Food of Denmark) จัดทําโดยองคกรปองกันสิ่งแวดลอม 

(Environmental Protection Agency) และเพ่ือความสะดวกในการสื่อสาร ทางผูเขียนขอใชคําวา “รายงาน

ประเทศเดนมารก” แทนชื่ อ เต็มของตั วรายงาน โดยสามารถดู รายงานฉบับ เต็ มตามลิ งค นี้ ค รั บ 

https://www2.mst.dk/udgiv/publications/2018/02/978-87-93614-73-4.pdf 

 

รายงานประเทศเดนมารก จัดทําข้ึนเพ่ือท่ีจะเลือกวิธีการจัดการถุงหิ้วจายตลาด (Grocery carrier bag) ท่ี

ทํามาจากวัสดุหลากหลายชนิด (รูปท่ี 1) รวมถึงผลกระทบของการใชถุงหิ้วเหลานั้นตอสิ่งแวดลอม ซ่ึงในตัวรายงาน

ไดสรุปวา การใชถุงหิ้วจายตลาดชนิดถุงผาฝาย มีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมมากกวาการใชถุงพลาสติกชนิดพอลิเอ

ทิลีนความหนาแนนตํ่า หรือถุงเย็น ท่ีเราเรียกกันในทองตลาด (Low Density Polyethylene; LDPE) โดยในการ

ประเมินระบุไววาจะตองใชถุงผาฝาย มากกวา 20,000 ครั้ง เพ่ือท่ีจะลดผลกระทบทางสิ่งแวดลอมใหเทากับการใช

ถุงเย็น 1 ครั้ง โดยคิดจากผลกระทบทางสิ่งแวดลอมท่ีถุงผาฝายสงผลกระทบสูงสุด คือ การลดลงของชั้นโอโซนใน

บรรยากาศ (Ozone depletion) ดังท่ีแสดงใน ตารางท่ี 1 

https://www2.mst.dk/udgiv/publications/2018/02/978-87-93614-73-4.pdf
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รูปท่ี 1 ชนิดของถุงหิ้วท่ีใชในการทํา LCA 

 

ตารางท่ี 1 จํานวนถุงท่ีตองใชซํ้าของถุงผิ้วแตละชนิด เพ่ือใหไดคาผลกระทบตอสิ่งแวดลอมเทียบเทากับการใชถุง 

LDPE 1 ครั้ง 
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ผูอานหลาย ๆ ทาน ก็คงจะประหลาดใจท่ีผลการประเมินออกมาเปนดังรายงาน ท้ัง ๆ ท่ีตอนนี้ตางก็มีการ

รณรงคงดใชถุงพลาสติกและใหใชถุงผาแทน แลวทําไมการใชถุงผาจึงใหผลกระทบทางสิ่งแวดลอมมากกวาการใช

ถุงพลาสติกละ? เหตุการณเชนนี้ก็เกิดข้ึนกับการใชแกวกระดาษกับแกวพลาสติกสําหรับใสเครื่องดื่มเชนกัน ผลลัพธ

ท้ังสองเหตุการณนี้ ไมไดเกิดจากความผิดพลาดในการทํา LCA ของผลิตภัณฑ แตแคเปนการมองกรอบท่ีใชในการ

ประเมินท่ีแตกตางกันออกไป นี่คืออีกหนึ่งในเสนหของการประเมินวัฏจักรชีวิต ซ่ึงในงานเขียนฉบับนี้ ผูเขียนตั้งใจ

จะสอนใหผูอานไดรูจักโลกของการประเมินวัฏจักรชีวิต  

 

สําหรับข้ันตอนการทํา LCA สามารถแบงออกไดเปน 4 ข้ันตอนหลัก คือ 1. การต้ังวัตถุประสงคและ

ขอบเขต (Goal and scope); 2. การทําบัญชีสิ่งแวดลอม (Inventory analysis); 3. การประเมินผลกระทบ 

(Impact analysis) และ 4. การแปรผล (Interpretation) 

 

1. การตั้งวัตถุประสงคและขอบเขต 

การต้ังวัตถุประสงคของการทํา LCA เปนข้ันตอนท่ีจะเปนตัวตัดสินใจในการเก็บขอมูลทางสิ่งแวดลอม 

เพ่ือประเมินผลกระทบท่ีเกิดข้ึน สําหรับการตั้งวัตถุประสงคนั้นมีไดหลายรูปแบบ ไมวาจะเปน เพ่ือประเมินผล

กระทบทางสิ่งแวดลอมของผลิตภัณฑ กิจกรรม หรือบริการ (เชน ปริมาณการปลดปลอย CO2 ตอการผลิตน้ํา 1 

ลิตร) เพ่ือระบุกิจกรรมท่ีมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมมากท่ีสุด (Hot spot) สําหรับพัฒนากิจกรรมใหเปนมิตรตอ

สิ่งแวดลอมมากข้ึน และเพ่ือเปรียบเทียบผลิตภัณฑ กิจกรรม หรือบริการ ของเรากับของคูแขง เปนตน สําหรับใน

รายงานผลกระทบทางสิ่งแวดลอมของประเทศเดนมารกนั้น วัตถุประสงคของโครงการนี้มีดวยกัน 3 วัตถุประสงค 

• ระบุวิธีการท่ีดีท่ีสุดในการจัดการถุงหิ้วจายตลาดชนิดตางๆ 

• ระบุผลกระทบทางสิ่งแวดลอมในการนําถุงหิ้วแตละชนิดวนกลับมาใชซํ้า 

• ระบุจํานวนการนําถุงหิ้วแตละชนิดกลับมาใชซํ้า โดยเปรียบเทียบกับถุงหิ้วชนิดท่ีมีผลกระทบทาง

สิ่งแวดลอมนอยท่ีสุด 

 

จากวัตถุประสงคนี้เองทําใหเราสามารถกําหนดขอบเขตของการประเมินได โดยขอบเขตของการประเมินมี

ไดหลายระดับ เชน ตั้งแตการไดมาของวัตถุดิบ การแปรรูปวัตถุดิบ การขนสง การผลิต การใชงาน จนถึงจุดสิ้นสุด

ของผลิตภัณฑ ดังท่ีแสดงไวใน รูปท่ี 2 โดยใน รายงานประเทศเดนมารก ระบุวาจะประเมินแบบเต็มรูปแบบ คือ 

ตั้งแตการไดมาของวัตถุดิบ จนกระท้ังถึงจุดสิ้นสุดของผลิตภัณฑ (Cradle-to-Grave) 
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รูปท่ี 2 กระบวนการผลิตถุงหิ้ว การวนใช และการกําจัดถุงหิ้วแบบตางๆในตัวรายงาน 

 

ในการนําถุงหิ้วกลับมาใช สามารถลดผลกระทบทางสิ่งแวดลอมจากการผลิตและกําจัดถุงตามจํานวนครั้ง

ท่ีวนใชถุงหิ้วซํ้า เพ่ือหิ้วของ และเม่ือสิ้นสุดการใชงานจะถูกสงไปกําจัด ซ่ึงกระบวนการกําจัดมีดวยกัน 3 วิธี คือ 

การเผา การรีไซคลิ่ง และการใชแทนถุงขยะและเผาทําลาย ดังท่ีแสดงในรูปท่ี 2 โดยพลังงานท่ีไดจากการเผาถุงหิ้ว

จะนําไปหักลบกับเชื้อเพลิงท่ีใชผลิตไฟฟา 

 

นอกจากการกําหนดวัตถุประสงคและขอบเขตของการประเมินแลว ในข้ันตอนนี้การระบุหนวยการใชงาน 

(Functional unit) ก็มีความสําคัญ เนื่องจากเราจะไดสามารถเปรียบเทียบถุงหิ้วจายตลาดตางชนิดกันได ใน 

รายงานประเทศเดนมารก ไดเลือกใช “ความสามารถในการบรรจุสินคา (คุณสมบัติในการใชงานหลักของถุงหิ้ว ) 

เปนเกณฑกําหนดจํานวนถุงหิ้วท่ีจะตองใชในการประเมิน โดยถุงหิ้ว 1 ถุง ตองมีปริมาตรบรรจุอยางนอย 22 ลิตร 

และตองรับน้ําหนักไดอยางนอย 12 กิโลกรัม (คุณสมบัติจําเพาะท่ีทําใหสามารถเปรียบเทียบถุงพลาสติกตางชนิด

กันได)” โดนขอมูลความจุ และความสามารถในการรับน้ําหนักของถุงในรายงานฉบับนี้ ไดจากการสํารวจของกลุม

ประชาชนในประเทศเดนมารกตามรานสะดวกซ้ือตางๆ ซ่ึงถุงหิ้วเหลานั้นจําเปนท่ีจะตองมีท้ังความจุและ

ความสามารถในการรับน้ําหนักตามเกณฑนี้ ถาถุงหิ้วนั้นมีคุณสมบัตินอยกวาท่ีกําหนด ไมวาจะเปนดานความจุ 

หรือความสามารถในการรับน้ําหนัก จะตองเพ่ิมจํานวนถุงหิ้วประเภทนั้นเปนจํานวน 2 ถุงแทน เชน ถุงผาฝาย

อินทรีย มีความจุ 21 ลิตร (นอยกวา 22 ลิตร) และรับน้ําหนักได 50 กิโลกรัม ในการทํา LCA นั้น จําเปนท่ีจะตอง

ใชถึงผาฝายอินทรียจํานวน 2 ถุง ถึงแมถุงผาฝายอินทรียจะรับน้ําหนักไดถึง 50 กิโลกรัม ก็ตาม โดยคุณสมบัติ
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จําเพาะและจํานวนถุงหิ้วแตละชนิดท่ีจะถูกประเมินผลกระทบทางดานสิ่งแวดลอมสามารถดูรายละเอียดไดใน 

ตารางท่ี 2 นี่เปนหนึ่งในสาเหตุท่ีทําใหการใชถุงผาฝายมีผลกระทบทางสิ่งแวดลอมมากกวาการใชถุงพลาสติกใน

ประเทศเดนมารก 

 

ตารางท่ี 2 จํานวนถุงของถุงหิ้วแตละชนิดท่ีใชในการทํา LCA โดยคิดจากความจุ (22 ลิตร) และความสามารถใน

การรับน้ําหนัก (12 กิโลกรัม) 

 
 

2. การทําบัญชีส่ิงแวดลอม 

หลังจากการตั้งวัตถุประสงคและกรอบในการทํา LCA เสร็จแลว เราจะทราบวาเราควรจะเก็บขอมูลทาง

สิ่งแวดลอมอะไรบาง ในการเก็บขอมูลนั้น เพ่ือความเปนระบบนิยมแบงกระบวนการออกเปนกระบวนการยอยๆ 

หลาย ๆ กระบวนการ แลวคอยเอามาตอกัน ดังรูปท่ี 3 การไดมาของขอมูลนั้นแบงออกเปน 3 ประเภท คือ 1. 
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แบบปฐมภูมิ (Primary data), 2. แบบทุติยภูมิ (Secondary data) และ 3. สมมุติฐานและขอจํากัด (Assumption 

& Limitation) 

 

รูปท่ี 3 การแบงข้ันตอนในสวนของการผลิตถุงหิ้ว เปนข้ันตอนยอยเพ่ือความสะดวกในการเก็บขอมูลและ

ประมวลผล 

 

ขอมูลปฐมภูมิเปนขอมูลท่ีไดจากการเก็บขอมูลจริง ในพ้ืนท่ีและชวงเวลาจริงท่ีจะใชทํา LCA เชน ปริมาณ

วัตถุดิบท่ีใชผลิตถุงแตละชนิด ท่ีไดจากการสัมภาษณโรงงานผลิตถุงแตละชนิด เปนตน สวนขอมูลทุติยภูมิ เปน

ขอมูลท่ีอาศัยขอมูลจากแหลงงานวิจัยอ่ืน ๆ ไมไดเก็บขอมูลเอง ซ่ึงในบางครั้งขอมูลท่ีไดมาจะไมตรงกับความ

ตองการในการทํา LCA เชน ผลผลิตของฝายตอพ้ืนท่ี เปนตน และสุดทายคือ สมมุติฐานและขอจํากัด ขอมูลชนิด

สุดทายจะใชตอเม่ือเราไมสามารถหาขอมูลนั้น ๆ ไดจากปฐมภูมิและทุติยภูมิ เชน การเก็บถุงหิ้ว สามารถเก็บได 

100% ซ่ึงในความเปนจริงเปนไปไมได สําหรับขอจํากัดนั้น มีไวเพ่ือทําใหการทํา LCA สะดวกข้ึน เชน จะไมรวม

ผลกระทบของการผลิตเครื่องจักรเพ่ือใชในการผลิตถุงพลาสติก รวมถึงการทําถนน เพ่ือการขนสง เปนตน อันท่ีจริง

ขอมูลท่ีเปนขอจํากัดนั้นสามารถหาได แตผลกระทบทางสิ่งแวดลอมท่ีไดอาจจะมีนอยมาก เชน การผลิตเครื่องจักร 

เนื่องจากเราไมไดผลิตถุงพลาสติกเพียงถุงเดียว เราผลิตเปนลานๆ ถุง เม่ือนํามาหารเฉลี่ยแลว ผลกระทบจากการ

ผลิตเครื่องจักรอาจจะนอยมาก และสามารถตัดท้ิงได 
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ใน รายงานประเทศเดนมารก ไดเลือกใช “ฐานขอมูล” ชื่อวา “Ecoinvent” เวอรชั่น 3.4 ในการหา

ผลกระทบทางสิ่งแวดลอมของวัสดุและพลังงานท่ีนํามาใชในการผลิตถุงหิ้วแตละชนิด และใชฐานขอมูล 

“EASETECH” สําหรับกระบวนการกําจัดถุงหิ้ว (การเผา และการรีไซคลิ่ง) 

 

3. การประเมินผลกระทบ 

เม่ือทําบัญชีสิ่งแวดลอมเสร็จแลว เราจะมาดูกันวาวัตถุดิบ พลังงาน และของเสีย ท่ีเกิดข้ึนในแตละข้ันตอน

สงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมในดานใด และในปริมาณเทาใด เราสามารถแบงผลกระทบออกเปน 2 ระดับ คือ 1. 

ระดับกลาง (Midpoint) 2. ระดบัปลาย (Endpoint) ดังท่ีแสดงในรูปท่ี 4 

 

วิธีการคํานวณก็มีดวยกันหลายวิธี และแตละวิธีก็จะประเมินผลกระทบทางสิ่งแวดลอมท่ีไมเหมือนกัน เชน 

ถาใชวิธีการคํานวณของ IPCC จะเนนผลกระทบเพียง 1 ชนิด คือ การเปลี่ยนแปลงสภาวะภูมิอากาศ (Climate 

change) แตถาเปนของ IMPACT 2002+ จะมีดวยกันท้ังหมด 12 ชนิด เปนตน โดยหลักการในการเลือกการ

คํานวณผลกระทบตอสิ่งแวดลอมวิธีใดนั้น สิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดคือ การคํานวณนั้นจะตองมีผลกระทบทางสิ่งแวดลอมท่ี

เราสนใจ และเปนวิธีการคํานวณท่ีนักวิจัยสวนใหญเลือกใชในการประเมินผลกระทบทางสิ่งแวดลอมท่ีเก่ียวของกับ

งานวิจัยของเรา เพ่ือท่ีจะไดสามารถเปรียบเทียบผลการประเมินได ซ่ึงในรายงานของประเทศเดนมารกไดเลือก 

Midpoint ออกมาท้ังหมด 14 ชนิด ดังท่ีแสดงในรูปท่ี 3 และใชวิธีการคํานวณแบบ ILCD 2011 ท่ีนิยมใชในการทํา 

LCA ในประเทศโซนยโุรป แตในรายงานของประเทศเดนมารกจะไมนํา Midpoint ดังกลาวไปคํานวณ Endpoint 
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รูปท่ี 4 โครงสรางการประเมินผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 

 

4. การแปรผล 

จากการประเมินผลกระทบทางสิ่งแวดลอมทําใหเราทราบวา การใชถุงผาฝายสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม

มากกวาการใชถุงหิ้วท่ีทํามาจากวัสดุอ่ืน ๆ โดยรวมแลวการใชถุง LDPE เปนถุงหิ้ว สงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม

นอยท่ีสุด แตก็ไมใชกับทุก Midpoint ดังท่ีแสดงไวใน ตารางท่ี 3 และการเลือกใชวิธีการกําจัดถุงหิ้วท่ีสงผลกระทบ

ตอสิ่งแวดลอมนอยท่ีสุด ก็ข้ึนอยูกับชนิดของถุงหิ้ว โดยถุงหิ้วพลาสติกเนื้อหนา เชน PP, PET และ polyester 
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สามารถนําไปรีไซคลิ่งได จะดีท่ีสุด สวนชนิดบาง เชน LDPE กระดาษ และพลาสติกชีวภาพ ใหนําไปใชแทนถุงขยะ

กอนสงเผา ผลิตเปนพลังงาน โดยวิธีการกําจัดถุงหิ้วแตละชนิดสรุปอยูใน ตารางท่ี 4 

 

ตารางท่ี 3 ชนิดของถุงหิ้วท่ีสงผลตอสิ่งแวดลอมต่ําท่ีสุดในแตละ Midpoint 
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ตารางท่ี 4 วิธีการกําจัดถุงหิ้วแตละชนิดหลังการใชซํ้าท่ีสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมนอยท่ีสุด 

 
 

ในตัวรายงานไมไดระบุชัดเจนวาทําไมการใชถุงผาฝายจึงสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม แตเม่ือผูเขียนเขาไป

ดูในรายละเอียดแลวพอจะสรุปประเด็นท่ีนาสนใจไดดังตอไปนี้ 

• ชวงของวัฏจักรชีวิตของถุงหิ้วท่ีสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมสูงสุด คือ ข้ันตอนการผลิต สําหรับถุงท่ีผลิต

จากพลาสติก และ ข้ันตอนการเพาะปลูก สําหรับถุงกระดาษและถุงผาฝาย ท้ังนี้เนื่องจากระยะเวลาใน

การเพาะปลูกท่ียาวนาน 

• เม่ือเปรียบเทียบระหวางถุงกระดาษและถุงผาฝายแลว ถุงผาฝายสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมมากกวาถุง

กระดาษมาก ท้ังนี้เนื่องจาก “น้ําหนัก” ของถุงผาฝายหนักกวาถุงกระดาษมาก นั่นหมายถึงตองมีการใช

วัตถุดิบในการผลิตเปนปริมาณท่ีมากกวา ซ่ึงเหตุผลนี้ทําใหถุงผาฝายสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมมากกวา

ถุงพลาสติกดวยเชนกัน 

• เม่ือเปรียบเทียบระหวาง Midpoint ของการใชถุงผาฝาย จะเห็นไดวา Midpoint ชนิด การลดลงของชั้น

โอโซน ถูกกระทบมากท่ีสุด ทางผูเขียนคาดวาเนื่องมาจากการใช “ยาปราบศัตรูพืช” ในระหวางการ

เพาะปลูก ซ่ึงสารเคมีท่ีใชสงผลตอการลดลงของโอโซนในชั้นบรรยากาศ และ Midpoint ท่ีกระทบมาก

ถัดไปคือ กระบวนการเจริญเติบโตเกินขอบเขต และการใชน้ํา “เนื่องจากการใชปุย และการลดน้ํา” ท่ี

มากเกินไป และยิ่งเปนถุงผาฝายท่ีวัสดุไดมาจากการเพาะปลูกแบบอินทรีย จะสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม

มากข้ึน เนื่องจากในตัวรายงานไดระบุวา ผลผลิตฝายท่ีไดจากการเพาะปลูกแบบอินทรียจะลดลง 30% 

เม่ือเปรียบเทียบการเพาะปลูกฝายแบบท่ัวไป 
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• จากผลกระทบของถุงผาฝายท่ีสวนใหญเกิดในชวงการผลิตฝาย (Hot spot) สามารถนําไปสูวิธีการแกไข

ปญหาไดดังตอไปนี้ 

o การทําเกษตรแบบแมนยํา (Precision agriculture) ท่ีใชสารเคมีและน้ําอยางเต็มประสิทธิภาพ  

o การนําเสื้อผาเกามาผลิตเปนถุงผาแทน  

o การเลือกใชเสนใยชนิดอ่ืนแทนฝาย เชน ปาน และปอ เปนตน 

o การพัฒนากระบวนการผลิตถุงผาท่ีใชปริมาณฝายนอยลง 

• ผลกระทบ Midpoint ท่ีเลือกใช อาจจะไมไดครอบคลุมถึงผลกระทบทางสิ่งแวดลอมท่ีเก่ียวกับถุงหิ้ว

พลาสติก เชน Macroplastic และ Microplastic ซ่ึงทางรายงานไมไดระบุลงไป เนื่องจากสมมุติฐานท่ีวา

สามารถเก็บและกําจัดถุงหิ้วได 100% 

o Macroplastic เปนขยะพลาสติกขนาดใหญ ซ่ึงปจจุบันสรางผลกระทบตอสิ่งมีชีวิตทางทะเลเปน

จํานวนมาก เชน เตา และวาฬ ท่ีเขาใจผิดคิดวาถุงพลาสติกเปนอาหารของมัน 

o Microplastic เปนขยะพลาสติกขนาดเล็ก ซ่ึงสามารถหลุดรอดเขาไปอยูในหวงโซอาหารได จาก

การท่ีมีการคนพบ Microplastic ในกุง หอย และปลาขนาดเล็ก ซ่ึงสัตวเหลานี้อยูสวนลางสุดของ

หวงโซอาหาร อันตรายจาก Microplastic นั้น คือ สารเคมีในตัวพลาสติกเอง และความสามารถ

ในการดูดซับสารพิษในบริมาณท่ีสูง ซ่ึงในขณะนี้ยังคงเปนท่ีถกเถียงกันในวงการวิชาการถึงภัย

อันตรายนี้ 

• ถึงแมการใชถุงผาฝายจะสงผลกระทบตอการลดลงของชั้นโอโซนสูงสุด แตสถานการณปจจุบันชั้นโอโซน

ของโลกเริ่มฟนตัวไปในทางท่ีดี ถาจะพิจารณาผลกระทบตอสิ่งแวดลอมตัวท่ีควรใหความสําคัญเปนอันดับ

ตน ๆ คือ การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ซ่ึงจํานวนครั้งท่ีจะตองใชถุงผาฝายซํ้าจะเหลือเพียง 52 ครั้ง 

สําหรับผาฝายธรรมดา และ 149 ครั้ง สําหรับผาฝายอินทรีย เทานั้น 

• การใชถุงท่ีทําจากวัสดุรีไซเค่ิล เชน LDPE, PP, PET มีผลกระทบทางสิ่งแวดลอมมากกวาถุงท่ีผลิตจากเม็ด

พลาสติก (ตารางท่ี 1) เนื่องจากกระบวนการรีไซเค่ิลพลาสติกใชพลังงานมากกวาการผลิตเม็ดพลาสติก

บริสุทธิ์ รวมถึงคุณสมบัติของถุงพลาสติกท่ีแยลงรับน้ําหนักของไดนอยลง (ตารางท่ี 2) 

 

สําหรับยอหนาสงทายของบทความนี้ จากการวิเคราะหการทํา LCA ของรายงานผลกระทบการใชถุงหิ้ว

ชนิดตาง ๆ จะเห็นไดวาการทํา LCA ไมใชศาสตรท่ีตายตัว ข้ึนอยูกับวัตถุประสงค กรอบการประเมิน สมมุติฐาน 

บริบทของขอมูล และขอมูลท่ีใชในการประเมิน ดังนั้นอยากจะฝากไวกับผูอานอยาเพ่ิงตระหนกกับผลการ
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ประเมินผลกระทบทางสิ่งแวดลอมจากการทํา LCA ขอใหพิจารณาเนื้อในของตัวรายงาน ตั้งคําถามวาทําไมผลถึง

ออกมาเปนเชนนั้น และถามีขอสงสัยก็สามารถสืบคนไดดวยตนเองหรือซักถามผูท่ีมีความรู อยาเพ่ิงดวนสรุปกับผล

ท่ีรายงานออกมา สุดทายอยากฝากเอาไววา LCA ไมใชเครื่องมือท่ีทรงพลังท่ีสามารถตอบไดทุกคําถาม และคําตอบ

ท่ีไดออกมาก็มีความคลาดเคลื่อนตามคุณภาพของขอมูล หัวใจหลักของการทํา LCA คือ ผูวิจัยท่ีจะตองเปนผูแปร

ผล และหาทางแกปญหาในสิ่งท่ีคนพบในการทํา LCA ตางหากท่ีสําคัญ  

___________________________________________________________________________________ 
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